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INTRODUÇÃO:	Os	pacientes	psiquiátricos	que	buscam	e	realizam	tratamento	na	atenção	psicossocial	apresentam,
por	vezes,	alterações	clínicas	importantes,	que	não	são	as	causas	do	distúrbio	mental,	mas	que	merecem	atenção	e
tratamento	 eficaz	 tão	 quanto	 o	 distúrbio	 psíquico.	 São	 condições	 clínicas	 que	 podem	 estar	 isoladas	 do	 distúrbio
psiquiátrico,	 a	 exemplo	 hiperglicemia,	 ou	 associadas	 ao	 uso	 de	 medicamentos	 utilizados	 no	 tratamento	 dos
transtornos	 psiquiátricos,	 a	 exemplo	 um	 rebaixamento	 do	 sensório.	 OBJETIVOS:	 Relatar	 a	 experiência	 sobre	 a
implantação	 de	 um	 Sistema	 de	 Alerta	 Precoce	 que	 indica	 a	 deterioração	 clínica	 no	 ambiente	 psiquiátrico.
METODOLOGIA:	Estudo	descritivo,	com	natureza	qualitativa,	do	 tipo	 relato	de	experiência,	 realizado	em	um	Hospital
público	de	referência	em	Saúde	Mental	no	estado	do	Ceará,	com	implantação	em	dezembro	de	2021.	RESULTADOS:
Foi	elaborado	um	protocolo	para	implantação	do	Sistema	de	Alerta	Precoce,	aplicado	através	de	uma	tabela	de	cores,
contemplando	dados	clínicos	do	paciente,	classificando	a	gravidade	e	a	urgência	do	acionamento.	 Junto	ao	protocolo,
foi	implantado	o	Time	de	Resposta	Rápida	(TRR)	para	ser	acionado	diante	as	demandas	clínicas.	O	TRR	dispõe	de	dois
médicos	clínicos	por	24	horas,	que	atendem	as	demandas	de	 forma	ágil	e	eficaz,	 realizando	tratamentos	efetivos	e
referenciando	 para	 o	 serviço	 especializado	 de	 forma	 rápida	 e	 quando	 necessário.	 CONCLUSÃO:	 Foi	 evidenciado	 um
menor	tempo	resposta	nos	acionamentos	do	médico,	aumentando	a	sobrevida	dos	pacientes,	garantindo	uma	maior
efetividade	no	chamado.	Dessa	forma,	os	pacientes	psiquiátricos	são	vistos	de	forma	holística,	visando	o	tratamento
não	 só	 das	 demandas	 psiquiátricas,	 entendendo	 que	 o	 ser	 humano	 é	 um	 ser	 complexo,	 que	 precisa	 de	 suas
demandas	atendidas	de	forma	completa.


