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Introducdo: A amamentacao ndo é apenas nutrir a crianca, esta é um processo de profunda interacéo entre mae
e bebé que envolve tanto a afetividade quanto repercussdes do estado nutricional da crianca, fortalecendo a habilidade
da mesma de defesa contra infeccOes, em sua fisiologia, em seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de
gerar salde fisica e psiquica para a mae. Objetivos: O trabalho tem como objetivo dissertar sobre a importancia da
acao educativa para a promocao da saude e beneficios da amamentacao. Metodologia: Neste relato de experiéncia foi
utilizado o Arco de Maguerez como instrumento de observacdo, proposicdo sobre a realidade. Trata-se de uma
ferramenta muito utilizada nas ciéncias da salde. Baseia-se em cinco etapas, que sao: observacdo da realidade e
definicdo do problema; identificacdo dos pontos-chave; teorizacdo sobre o problema; hipéteses de solucdo dos
problemas e intervencao sobre a realidade. Resultados: Por meio da observacdo da realidade nas praticas de
Enfermagem Obstétrica, foi possivel perceber que muitas mulheres nao possuiam informagdes sobre a importancia da
amamentacao. Diante disso, foi definido o problema, que seria a falta de informacdes das mulheres acerca dos
beneficios da amamentacao para a salde da mae e do bebé, por conta da nao orientacdo por parte dos profissionais
da salde. Entdo, escolheu-se a realizacdo de uma roda de conversa com puérperas, para saber quais conhecimentos
elas possuiam sobre o assunto. Foram abordadas a importancia da amamentacdo, as vantagens para o bebé e para a
made, o posicionamento correto para amamentacao e os cuidados que se deve ter com as mamas para evitar riscos a
salde de ambos. As puérperas, que se encontravam com seus parceiros e bebés, demonstraram interesse pelo tema
e expuseram o que sabiam, ao mesmo tempo que tiravam suas dulvidas. Conclusdo: Atentar a mae sobre os
beneficios da amamentacdo é um dos meios de fazé-la entender a importancia do ato. E uma das formas de realizar
isso € através de acles educativas. Com a educacao em salde é possivel estabelecer um vinculo com o cliente
expondo através de uma linguagem acessivel e objetiva suas pretensdes e também, dando espaco a discussdo mutua
e compartihamento de experiéncias. E necessario que se forme profissionais criticos e engajados em suas causas -
da atencdo bdasica a assisténcia mais complexa - para promover educacdo em salde é eficiente para alertar a
populacao aos riscos e ajudar na prevencdo de agravos.



