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Introducdo: O aleitamento materno é uma pratica de extrema importéncia para a saude do binébmio mae-filho.
Desse modo, é necessario que haja o incentivo para essa pratica de forma adequada. O uso de tecnologias é essencial
para intervencdes educativas no servico de salde pelos profissionais, haja vista que esses instrumentos sdo de melhor
compreensao, de facil desenvolvimento e aplicaveis em grupo ou de modo individual. Objetivos: Relatar o processo de
construcdo de uma tecnologia leve em saulde estilo folder sobre aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, baseado na atividade de duas discentes durante o periodo de estagio da disciplina Enfermagem
no Processo de Cuidar da Saulde Sexual e Reprodutiva do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC), no periodo de julho de 2022, que sera disponibilizado por uma Unidade de Atencao Primaria a Saude da cidade
de Fortaleza, Ceara. Resultados: A tecnologia desenvolvida foi pensada para ter um layout dinamico, dividido em
tépicos e uma linguagem acessivel para estimular um aprendizado efetivo. Foram abordados os beneficios do
aleitamento materno para o bebé e a mae, pega correta, cuidados com o recém-nascido em situacoes de alerta, além
de orientacdes e dicas para a amamentacao. Conclusao: A construcao do material mostrou-se relevante para
aprimorar os conhecimentos anteriores das discentes, além da aquisicdo de novos para futuras praticas profissionais.
Espera-se que esse instrumento seja um facilitador para os profissionais da UBS onde a tecnologia ficard disponivel.



