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Resumo:

INTRODUCAO: A Sindrome neuroléptica maligna (SNM) é uma doenca caracterizada por flutuacdo do nivel de
consciéncia, rigidez muscular intensa, disautonomia e alteracées dos sinais vitais dentre eles variacdo de pressao
arterial (PA), e hipertermia. Pode haver uma reagao ao uso de neurolépticos e leva o individuo a apresentar multiplas
alteracdes organicas, possivelmente fatais. O diagndstico é clinico e laboratorial, devendo ser excluidas outras causas.
OBJETIVO: Objetivou-se, relatar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao paciente psiquiatrico com SNM.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, caso
relatado aconteceu em um hospital de referéncia em Saude Mental no Estado do Ceard. O evento relatado ocorreu
em marco de 2022 na cidade de Fortaleza-CE. DESCRICAO DO CASO: Paciente apresentou quadro de surto psicético
ndo especificado sendo medicado com haloperidol e prometazina, evoluindo posteriormente com quadro de rigidez
muscular, sudorese, hipertermia, alteracdo neuroldgica e elevacao de creatinina fosfoquinase (CPK), compativel com o
diagnéstico de SNM, provavelmente relacionado a administracdo de haloperidol. RESULTADOS: Assisténcia de
enfermagem: dentro os cuidados realizados ao paciente com sindrome neuroléptica inclui controle rigoroso dos sinais
vitais, passagem de sondas nasoenteral e vesical de demora para realizacdo de balanco hidrico rigoroso, paciente
seguira em hidratacdo venosa, psicotrépicos foram suspensos até estabilidade clinica. Vale ressaltar que as atividades
devem seguir a prescricdo médica. O tratamento primordial é a suspensdo da droga causadora, ndo sendo ainda
estabelecido um tratamento especifico. CONCLUSAO: Com o estabelecimento de uma terapéutica medicamentosa e
uma adequada assisténcia de enfermagem foi possivel notar a regressdo dos sinais e sintomas da SNM,
estabelecendo-se assim, um progndstico favoravel. A partir da elaboracdo desse estudo, ficou-nos evidente a
importancia dos profissionais da area de salde conseguirem identificar precocemente os sinais e sintomas dessa
sindrome, além de ser adotado um adequado plano terapéutico imediato, pois isto é fundamental para que o
progndstico seja favoravel.



