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Resumo:

Ao	decorrer	da	pesquisa	nas	bases	de	dados	utilizadas,	foi	percebido	que	há	um	déficit	nos	estudos	sobre	o	papel
do	enfermeiro	no	ambulatório	e	 faz-se	necessário	que	aja	mais	estudos	sobre	o	 tema.	Observa-se	 também	que	ao
falar	 sobre	 a	 obesidade,	 a	 enfermagem	 não	 é	 devidamente	 incluída	 no	 processo	 de	 tratamento,	 sendo	 que,	 nós
enfermeiros	 temos	 um	 papel	 essencial	 desde	 a	 admissão	 até	 a	 alta	 desses	 pacientes	 obesos.	 pois,	 salienta-se	 a
importância	 do	 enfermeiro	 no	 planejamento	 do	 tratamento	 da	 obesidade	 no	 contexto	 ambulatorial,	 realizando	 um
papel	essencial	junto	com	a	equipe	de	enfermagem	ao	paciente,	conhecendo	o	indivíduo	e	facilitando	a	implementação
da	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 na	 obesidade,	 prescrevendo,	 liderando	 equipe	 de	 enfermagem,
sanando	dúvidas	e	orientando	o	paciente	em	cada	ciclo.	Portanto,	além	de	descrever	a	SAE	no	contexto	ambulatorial,
tivemos	 como	 intuito	 também	 incentivar	 aos	 leitores	 a	 buscar	 novos	 conhecimentos	 sobre	 a	 enfermagem	 no
ambulatório	e	desenvolver	novos	estudos	sobre	a	temática.


