Trabalho apresentado no 242 CBCENF

BUNDLES COMO FERRAMENTA PARA REDUCAO DA INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE
EM UM HOSPITAL FILANTROPICO

Relatoria: Karony Vieira Oliveira

Elizayne dos Santos

iris Regina de Aguiar Lima

Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

As infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo consideradas um problema de salde publica, é
caracterizada por toda e qualquer infeccdo que acomete o individuo, que esteja atrelado a um procedimento da
assisténcia, pode ser manifestada na internacdo, bem como apds a alta hospitalar, isso aumenta a morbidade e
mortalidade, bem como & seguranca do paciente e qualidade da assisténcia. Vale ressaltar que as IRAS sao evitaveis,
quando adotadas medidas de prevencado e controle, a exemplo dos BUNDLES. Estudos demonstram que em média
85% das IRAS estd associado aos dispositivos invasivos, sendo os principais, infeccao do trato urinario (ITU), infeccdo
de corrente sanguinea, e pneumonia associado a ventilacdo mecanica (PAVM), uma importante ferramenta para
reducao das IRAS sdo os bundles, que é um conjunto de intervencdes e avaliacdes aplicadas diariamente para
identificar alteracdes ndo fisioldgicas dos sitios de insercdo dos dispositivos invasivos, ocorrendo a diminuicao de
eventos adversos. O objetivo deste trabalho é verificar o uso dos bundles na prevencao e reducdo das Infeccoes
Relacionadas a Assisténcia a Salude em um hospital filantrépico de Sergipe. O trabalho trata-se de um relato de
experiéncia do uso dos bundles diariamente na tentativa de seguir intervencdes de prevencdo e cuidados, como
lavagem das maos, preservacao dos campos estéreis na hora de insercao dos dispositivos, cuidados de antissepsia na
manipulacdao dos mesmos, e ainda, identificar sinais de infeccao precoce, visto que a identificacao de alteracées no
pacote de intervencdes avaliado, norteia a equipe de salude a desinvadir o paciente, antes mesmo da infeccdo instalar-
se. Foi observado em média de um ano (julho/2021 - julho/2022), que apds adogdo do bundles por parte do hospital
ouve uma reducado das IRAS, porém, existem alguns fatores inevitdveis para propensdao da mesma, como idade,
tempo de internacdo, local de puncao dos dispositivos, a exemplo da regido femoral, visto que é meio Umido,
facilitando colonizacdo de microbiota bacteriana, com isso, conclui-se que, os bundles contribui para prevencao e
enfrentamento das IRAS durante o tempo avaliado.



