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Introducdo: A utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vem crescendo a cada ano,
servindo como modo de humanizar a assisténcia e centralizar o paciente como ator ativo no processo de saude-
doenca. Como firmamento para tais praticas em 2006 surge a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPICS), que incentiva o estudo e a pesquisa envolvendo as PICS. O Reiki é uma terapia
energética e holistica caracterizada pela imposicdo das maos cujo objetivo é reestabelecer o equilibrio fisico, mental e
espiritual. O profissional de enfermagem, quando capacitado, pode incluir tal intervencao em sua lista de cuidados
sendo respaldado pela portaria n2849/2017 e pela resolugcao do conselho federal de enfermagem n°581/2018.
Objetivos: Relatar a aceitabilidade do paciente e a facilidade de realizacao da intervencao Reiki no ambiente hospitalar.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado nas vivéncias obtidas no desenvolvimento de um trabalho
de concluséo de residéncia, desenvolvido em um hospital de referéncia em cardiologia do Recife com pacientes no
periodo pré-operatério de cirurgia cardiaca. Este trabalho tem a finalidade de descrever a aceitabilidade do paciente e
na facilidade de realizacdo das praticas integrativas em especial a intervencdo Reiki. Pesquisa aprovada com CAAE:
91177618.5.0000.5192. Resultados: Para realizacdo da pesquisa foi solicitado um ambiente préprio para a realizacao
da intervencdo, com hordario compativel e sem demais demandas, sendo facilmente alcancada a solicitacdo realizada a
gestao. No desenvolvimento da pesquisa houve um total de 17 recusas, onde destes 10 especificaram a recusa (3
por ndo conhecer, 3 por questdes religiosas e 4 por fatores pessoais) e 7 ndo especificaram, na pesquisa era realizada
um questionario socioeconémico e o indicie de religiosidade de Duke, tais dados foram cruzados com a aceitacdo da
intervencao Reiki para identificar se havia correlacdo. Conclusdo: Como evidenciado na literatura a intervencao Reiki é
uma terapia de facil uso, de baixo custo e com poucas demandas para sua realizacdo, esse fato estimula a sua
realizacdo no ambiente hospitalar por trazer diversos beneficios e pouco custo. Sobre a sua aceitacdo, a intervencdo
ainda é pouco difundida e sua realizacdao mistificada pelas pessoas que mesmo sem relacdo, ligam a intervencao a
praticas religiosas o que influencia na sua recusa, principalmente em pessoas com forte vinculo religioso.



