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Resumo:

Este trabalho descreve a experiencia vivenciada por académicos de enfermagem de uma Universidade Filantrépica
da regido Centro-Oeste brasileira, na assisténcia de enfermagem aos atletas da 292 Caminhada Ecoldgica, realizada
por um grupo de comunicacdo regional em parceria com instituicées publicas, privadas e apoio técnico cientifico da
Universidade, nas areas de enfermagem, nutricao e fisioterapia. A Caminhada Ecoldégica é um evento esportivo de
superacdo pessoal e em defesa da vida e do meio ambiente, com percurso da cidade de Trindade a Aruana, Goias. Os
atletas percorrem em média 60 km por dia, totalizando 310 km em cinco dias, com paradas e acées em defesa do
meio ambiente em 10 cidades goianas. A 292 edicdo ocorreu no periodo de 19 a 23 de julho de 2022 e contou com a
participacao de 07 mulheres e 15 homens, os quais foram selecionados através de uma seletiva aberta ao publico em
geral, realizada no més de junho do corrente ano. Os académicos do curso de enfermagem foram selecionados
previamente através de entrevista. Participaram desta edicdo 5 académicos, 02 do oitavo, 01 do nono e 02 do
décimo ciclo do curso, sob orientacdo de um professor. Apds a selecdo foi realizada orientacdo sobre os
procedimentos rotineiros desenvolvidos durante o percurso, participacdo no congresso técnico da caminhada. A equipe
realizou testes répidos de antigeno para Covid-19 em todos os atletas e equipe de apoio, totalizando 101 testes
realizados dois dias antes do inicio do evento. Foi detectado um exame positivo de uma académica de enfermagem,
que a partir do resultado foi vetada do evento. No decorrer do percurso, a equipe de enfermagem realizou prevencao
e cuidados com os pés, em especial, na prevencdo das bolhas e curativos didrios nas lesées plantares, prevencdo de
queimaduras solares, de lesbes nas axilas, virilha e mamilos, hidratacao via oral e endovenosa, administracao de
medicamentos anti-inflamatdrios, analgésicos e antidcidos. Dos 22 atletas, apenas 21 conseguiram concluir o percurso
de 310 km. No terceiro dia de caminhada houve o desligamento de um atleta, dada a quantidade de bolhas na regiao
plantar, fato que o impossibilitou de concluir o percurso. A caminhada ecolégica se tornou um evento de extensdo
universitaria, que possibilita aos académicos o compartihamento, com o publico externo e &reas afins, do
conhecimento adquirido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na universidade, se tornando uma ferramenta
essencial para a formacdo académica.



