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Introducdo: A ansiedade é um fator bastante presente no periodo pré-operatério afetando negativamente o
paciente desde a sua adaptacdo psicolégica a seus parametros fisiolégicos. O uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saulde (PICS), mostra-se como uma intervencdo efetiva e nao invasiva, podendo ajudar o
paciente em seus diversos aspectos. O profissional de enfermagem quando capacitado, tem a autonomia para prestar
seus cuidados visando todos os campos da vida da pessoa. Desta maneira, a Intervencao REIKI ganha um destaque,
por ser uma terapia holistica e natural, caracterizada pela imposicao das maos cujo objetivo é reestabelecer o equilibrio
fisico, mental e espiritual das pessoas. Objetivo: Avaliar a efetividade do Reiki na reducdo da ansiedade no periodo pré-
operatério. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico controlado ndo randomizado, realizado em um hospital de
referéncia em cardiologia de Pernambuco com pacientes no periodo pré-operatério de cirurgia cardiaca. Participaram
da amostra pacientes com até cinco dias para a realizacao da cirurgia. O instrumento utilizado na coleta de dados foi
um questionario sociodemografico e para avaliar a ansiedade a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao. A
intervencao Reiki foi realizada seguindo um protocolo onde as sessdes deveriam durar em média 20 minutos e serem
realizadas duas vezes, as sessdes foram realizadas em um ambiente préprio, era realizado a limpeza energética do
ambiente e o Reiki era aplicado, na parte ventral, seguindo os 7 chakras, com duracao de 3 minutos em cada. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa, com CAAE: 91177618.5.0000.5192. Resultado: Dos
avaliados 124 pacientes que foram selecionados para a pesquisa, apenas 92 foram elegiveis. A ansiedade para a
realizagao da cirurgia foi algo relatado por todos os pacientes do grupo intervencao. Observou-se que o0s pacientes
relataram melhora da ansiedade e maior tranquilidade para enfrentar a cirurgia, tais resultados mostraram diferenca
entre os grupos, porém nao foi alcancado uma significancia estatistica. Conclusdo: A ansiedade estd presente no
periodo pré-operatdrio e pode interferir diretamente no desfecho da cirurgia e o Reiki mostra-se como uma ferramenta
que a enfermagem possui para intervir nesse grupo. No desfecho da ansiedade foi evidenciado valores relativamente
menores no grupo intervencao em relagao ao grupo controle, porém tal diferenca nao obteve significancia estatistica.



