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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é a doenca ocasionada pela infeccdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). O virus tem como finalidade o enfraquecimento do sistema imunoldgico, que é o
responsavel por defender o organismo de doencas (BRASIL, 2015). A presenca de um diagndstico positivo, pode
produzir agravos importantes para a salde mental e qualidade de vida das pessoas que sdo infectadas. Sabe-se que
individuos contaminados pelo HIV, mesmo sem apresentarem quadro caracteristico de AIDS, exibem um profundo
sofrimento psiquico (LOBO, LEAL, 2020; DA SILVA et al., 2015). Objetivo: Essa pesquisa tem por objetivo identificar os
impactos da revelacdo do diagndstico positivo de HIV/AIDS na saude mental e qualidade de vida dos individuos
infectados. Metodologia: Revisdo bibliografica realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google académico,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): “salde mental”, “sorodiagnéstico da AIDS’’ e “qualidade de
vida” com o conector “AND’’. A pesquisa teve um resultado primario de 34 artigos, apds o filtro de disponibilidade no
periodo de 2014 a 2021 resultou em 25 publicacées que foram analisadas a partir do titulo e resumo com a selecdo
de 10 publicacdes para sintese tedrica. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigo completo em portugués e
inglés e inerentes ao tema. Os critérios de exclusdo foram artigos fora do periodo de anos estabelecidos, artigos
repetidos, ndo completos e que ndo pertenciam a tematica. A amostra final foi composta de 10 artigos. A busca
ocorreu no més de Julho de 2022. Resultados: A revelacdo diagnéstica para o virus HIV gera diversas mudancas na
vida do individuo, essa nova realidade pode provocar alteracées em sua forma de se relacionar consigo mesmo e com
seu circulo social e afetivo (LOBO, LEAL, 2020). Grande parte dos problemas enfrentados pelas pessoas que possuem
HIV/AIDS estdo ligados aos estigmas e estereétipos construidos em torno da doenca, acarretando grande sofrimento
psicolégico e emocional, afetando sua saide mental e consequentemente diminuindo sua qualidade de vida (ARRUDA,
COUTINHO, 2021; PONTARA, 2020). Conclusdo: Contudo, faz-se necessario perceber que no contexto HIV/AIDS o
significado de salde satisfatéria vai muito além da auséncia de sintomas. E imprescindivel o apoio familiar, a realizacio
de acompanhamento psicoldgico, bem como medicamentos, além do acolhimento dos profissionais de saude.



