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INTRODUCAO: A formacdo dos profissionais de enfermagem requer, sobretudo, uma educacéo de qualidade que
oferte habilidades necessarias para o desenvolvimento de atividades nas areas de assisténcia, geréncia, ensino e
pesquisa. Nesta perspectiva, a disciplina de semiologia e semiotécnica visa formar enfermeiros com habilidades de
realizar o processo de enfermagem e executar, na pratica, o embasamento tedrico estudado. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de discentes da graduacao, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em aulas praticas da
disciplina Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem realizadas na enfermaria clinico-cirdrgica do Hospital Universitario
Onofre Lopes. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de alunas da disciplina de Semiologia e Semiotécnica.
RESULTADOS: Foi realizado um debate entre trés alunas que vivenciaram as praticas da disciplina, e pela primeira vez
estiveram no hospital como discentes. Entre as falas foi evidenciado o quanto o contato inicial com o paciente é um
momento desafiador, traz medo e inseguranca, que cria um desconforto e bloqueio para a realizacao dos
procedimentos como anamnese e exame fisico. No entanto, ficou claro que é a partir dessa experiéncia que se
comeca a construir uma relagcao ética entre enfermeiro-paciente e que, sobretudo, o respeito e a compreensdo devem
prevalecer. Além disso, outro fator que ganhou destaque na discussao foi o desenvolvimento de uma atitude mais
humanizada em relacao aos pacientes que foram cuidados ao longo do semestre, neste momento de aprendizado a
ligacdo emocional que o paciente cria com os profissionais e vice-versa é se suma importancia para o processo de
formacdo do enfermeiro. CONCLUSOES: Diante das experiéncias vivenciadas, ficou clara a compreensdo das
dimensbes que compdem o cuidado e que a pratica proposta no ambito hospitalar fornece embasamento para a acao
e o saber-fazerem enfermagem. Outrossim, a execucao do trabalho na rotina da enfermaria amplia o aprendizado
tedrico-pratico por estimular a busca por conhecimento e, também, o treino das habilidades e competéncias
esperadas por um estudante da disciplina, como por exemplo para saber o angulo correto das agulhas para cada tipo
de administracao parenteral, realizacdao do exame fisico de forma correta, entre outros Por fim, cabe salientar a
importancia das aulas praticas nos servicos de salde como complementacao do embasamento tedrico para agregar a
carreira académica do discente de enfermagem.



