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INTRODUCAO: A prematuridade configura-se como uma experiéncia diferente do que a m&e imaginou para a
gestacdo e o nascimento do filho, surgindo sentimentos que podem causar sofrimento nela e em toda a familia, sendo
a alta hospitalar, um momento que deve ser planejado. OBJETIVO: Discorrer sobre 0s sentimentos experienciados
pelas maes de recém-nascidos prematuros(RNPT), apds alta hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa realizado com cinco maes responsaveis pelos cuidados ofertados
ao RNPT em domicilio, acompanhados pela Estratégia Trevo de Quatro Folhas e Projeto Coala, em um municipio do
interior do Ceard. A pesquisa foi realizada no periodo de dezembro de 2019 a marco de 2021, tendo a coleta de
dados ocorrido no periodo de janeiro e fevereiro de 2021. A coleta de dados deu-se de duas maneiras, com o
Instrumento de coleta de dados e as Oficinas, que foram realizadas por meio de plataformas virtuais. Para andlise das
informacdes colhidas nas oficinas foi utilizado a Andlise de Conteldo de Bardin. A pesquisa seguiu as normas éticas
propostas na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pelo Comité de ética e pesquisa do
Centro Universitario INTA. RESULTADOS: Foi possivel identificar que o sentimento de ansiedade prevaleceu em todas as
falas das participantes, onde elas se apresentam angustiadas quanto ao crescimento e desenvolvimento dos filhos,
diante de terem nascido prematuros. O medo também foi comum entre as falas, que se sentem inseguras quanto as
intercorréncias comuns dos recém-nascidos, como célicas e regurgitacdes. E muito importante que sejam identificados
esses sentimentos na mae e trabalhados sua auto eficacia quanto aos cuidados ao RNPT, uma vez que niveis altos de
estresse podem desencadear uma depressdo e atrapalhar a mae diante da sua competéncia materna. Para que se
reduza os niveis de ansiedade e estresse é necessario que os pais recebam apoio da sociedade, para que se
proporcione confianca e se estimule as habilidades quanto aos cuidados ao RNPT em domicilio(BUGS, 2016).
CONCLUSAO: Foi possivel perceber que a prematuridade se configura como um processo dificil e que requer adaptacio
das familias diante da situacdo vivenciada, onde as maes apresentam medo e inseguranca sobre os cuidados aos
RNPT. Assim, identifica-se a importancia do processo de orientacdo e acompanhamento continuo das maes, desde o
periodo da internacao hospitalar até o processo da alta.



