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Introducao: A pratica educativa realizada pelo enfermeiro na atencao primaria promove ao recém-nascido cuidados
adequados e minimiza as insegurancas, medos e angustias decorrentes da falta de informacdo sobre o periodo do
nascimento de um bebé e primeira infancia. Objetivo: Descrever parte das acdes de prevencao a salde da crianca
dirigidas a puérperas de uma unidade de salde da regido oeste do Parana. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por meio de projeto de extensdao em periodo pandémico que ocorreu entre 2020 e 2021 por
meio de praticas educativas. As acbes ocorreram por meio da confeccao e envio dos infograficos com os temas:
higiene na troca de fraldas, banho do recém-nascido e orientacdo para a correta limpeza do coto umbilical.
Inicialmente, foi realizada uma revisao narrativa da literatura, possibilitando organizar e confeccionar materiais com
orientacbes em salde acerca dos temas j& expostos. Estes materiais foram encaminhados via aplicativo de celular a
206 mulheres que tiveram suas consultas de pré-natal, visitas do profissional de saide ou consulta de puericultura no
primeiro més de vida da crianca reduzidas ou foram inexistentes devido ao periodo da pandemia. Resultados: Foram
confeccionados 3 infograficos disponibilizados para auxiliar as puérperas nos cuidados para o desenvolvimento
adequado do recém-nascido. Estes foram padronizados de acordo com formato de letra, figuras, tamanho e cor.
Posteriormente foram avaliados, corrigidos e finalmente, disponibilizados para o publico-alvo por meio de eletrénico.
Concluséo: Estas atividades ocorreram por meio da acao conjunta de académicos, professores do curso de
enfermagem e funcionario da equipe de salde atuando na promocdo da salde da crianca em um periodo de grandes
limitacdes no que tange ao cuidado de enfermagem e puderam alcangar a populacdo em um momento de
distanciamento social, permitindo que as puérperas recebessem orientacdes para realizar os cuidados corretos no
manejo do recém-nascido além do acompanhamento do seu desenvolvimento.



