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Introdugdo: O aumento na incidéncia de casos HIV/Aids demonstrou-se um importante desafio para a Saude
Publica. Nesse cenério a reducdo de danos e a prevencdo se destacaram como estratégias fundamentais para o
enfrentamento ao elevado nimero de casos. A PVHIV (pessoa vivendo com HIV) deve ser acolhida sem discriminacao,
participando ativamente do autocuidado, o que facilita a adesdo e previne a transmissdo do virus, evitando a evolucdo
para AIDS e reduzindo a mortalidade pela doenca. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas nas atividades de
educacdo em saulde e fortalecimento de vinculos com o grupo Sonhos PositHIVos. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia, vivenciado pelos profissionais do municipio de Cedro de Sao Jodo/SE, através dos encontros do grupo
Sonhos PositHINVos, realizados durante os meses de novembro/2021 a margo/2022. Resultados: Foi realizado pelos
Agentes Comunitarios de Salude um levantamento das pessoas que Vivem com HIV no Municipio de Cedro de Sao
Jodo/SE. Apds esse levantamento, obtivemos 8 (oito) usudrios para participar do projeto “Sonhos PositHNMos”. Durante
esse periodo, garantindo o direito ao anonimato, foram realizadas visitas domiciliares afim de criar lacos até que os
préprios se sintam seguros para quebrar essa barreira da exclusdo, avaliacdo individual por uma equipe
multiprofissional para acompanhamento. Os usudrios foram convidados a participar de reunides mensais no Centro de
Cultura Municipal, onde contou com palestra dos profissionais envolvidos ofertando musicoterapia, oficinas, dinamicas
e atividades de alongamento. Durante os encontros também foi ofertado o uso da Auriculoterapia, uma pratica
integrativa que visa estimular pontos na orelha, de acordo com as necessidades do paciente. Conclusao: Com o
decorrer do projeto os participantes conseguiram obter éxitos, tornando-os capazes de compreender sua prépria
trajetéria, passando assim a protagonizar autotransformacdes e adaptacbes que consideram oportunas e
significativas, para que tomem decisdes construtivas, fortalecendo internamente para as diversas circunstancias de
ordem mais “externas” da vida, sendo estas favordveis ou desfavordveis face aos seus projetos de vida. Sendo assim,
torna-se importante citar que a implantacdo do projeto “Sonhos PositHIVos” trouxe melhores niveis de percepcdo de
qualidade de vida, mostrando a importancia de se implementar politicas publicas municipais que fortalecem a atencao
priméria em saude.



