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A consulta pré-concepcional se trata de um aconselhamento realizado pelo enfermeiro na unidade basica de saude
orientando a paciente sobre o processo fisioldgico da concepcao, esclarecendo duvidas do casal e construindo a
formacao do vinculo com os profissionais que também prestarao a assisténcia pré-natal. O cuidado pré-concepcional é
de suma importancia para o desenvolvimento de uma gravidez saudavel, com acOes de promocao a saude e
prevencao de agravos. Objetivou-se relatar a experiéncia da construcdo de roteiro de consulta pré-concepcional de
enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia realizado por exaustiva revisdo de literatura com artigos
atualizados na temdtica, associado as recomendacdes ministeriais do Caderno n. 26 de Saude Sexual e Reprodutiva,
desenvolvido pelos graduandos da disciplina de satde da mulher da instituicdo publica da Regido Centro-Sul do Estado
do Ceard, no programa Microsoft Word 2016, sob supervisao docente, durante o periodo de maio a junho de 2022. o
roteiro é dividido em eixos para o enfermeiro conduzir a consulta de forma sequencial, além disso traz uma escala do
tipo likert de cinco pontos para um preenchimento mais rapido e efetivo. Inicia-se com uma abordagem de
identificacao pessoal da paciente, abrangendo desde a fisiologia do ciclo menstrual, queixas, estilo de vida
(alimentacdo, atividade fisica, ocupacao, etc) até a suplementacdo adequada e a realizacdao dos exames necessarios.
Em continuidade, hd uma parte destinada as informacdes do parceiro, desde identificacdo a solicitacdo de exames e
orientacbes pertinentes. Essa ferramenta desenvolvida em grupo como uma experiéncia de compartilhamentos de
ideias e orientacdes enriguecendo o aprendizado sobre a conducao da consulta pré-concepcional, pode ainda
proporcionar uma maior autonomia e seguranca no cuidado, promovendo auxilio para o enfermeiro durante o
atendimento, criando um roteiro detalhado para um cuidado efetivo, ao beneficiar o casal mediante o
compartilhamento de informagdes durante todo a atencao em planejamento reprodutivo. Portanto, acredita-se que a
realizacao de atividades como esta concretiza-se como uma oportunidade para melhor compreensao das informacdes
baseadas em evidéncias cientificas e aprimoramento profissional do futuro enfermeiro com énfase no atendimento
humano, equanime e qualificado.



