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INTRODUÇÃO:	Diversos	métodos	não	farmacológicos	para	alívio	da	dor	são	utilizados	durante	o	trabalho	de	parto,
com	o	objetivo	de	reduzir	a	dor	e	tornar	o	trabalho	de	parto	mais	tranquilo.	A	acupuntura	auricular	ou	auriculoterapia	é
uma	modalidade	 terapêutica	 da	MTC	 que	 trata	 disfunções	 e	 promove	 analgesia	 por	meio	 de	 estímulos	 em	 pontos
reflexos	 na	 orelha	 externa	 ou	 pavilhão	 auricular.	 Este	 estudo	 se	 justifica	 pela	 necessidade	 de	 se	 construir	 um
instrumento	para	guiar	a	aplicação	da	auriculoterapia	durante	o	trabalho	de	parto,	pois	estudos	são	realizados,	porém
não	existe	um	 instrumento	validado	para	guiar	essa	prática.	OBJETIVO:	Construir	um	 instrumento	para	aplicação	da
auriculoterapia	 nas	 mulheres	 em	 trabalho	 de	 parto.	 MÉTODO:	 Estudo	 metodológico.	 Para	 a	 construção	 do
instrumento,	seguiu-se	os	seguintes	passos:	elaboração	do	projeto	de	desenvolvimento	e	submissão	a	um	Comitê	de
Ética	e	Pesquisa,	busca	na	 literatura	especializada	o	conhecimento	científico	existente	sobre	o	assunto,	 seleção	das
informações	e	adequação	da	 linguagem	ao	público-alvo,	elaboração	do	material	educativo	e	qualificação	ou	validação
do	material	por	especialistas	no	assunto	e	representantes	do	público-alvo.	RESULTADOS:	O	instrumento	foi	construído
após	a	sumarização	dos	dados	encontrados	na	literatura	e	da	pesquisa	de	campo	com	as	parturientes.	O	instrumento
foi	 dividido	 em	 blocos	 para	 melhor	 entendimento	 do	 profissional	 que	 irá	 realizar	 o	 procedimento.	 CONCLUSÃO:	 A
construção	de	um	instrumento	de	aplicação	de	auriculoterapia	durante	o	trabalho	de	parto,	foi	o	primeiro	passo	para
consolidação	de	uma	ferramenta	valiosa	na	implementação	do	cuidado	à	parturiente.


