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Introducao: O Diabetes Mellitus é uma condicdo cronica que se destaca pela gravidade de suas complicacdes e
possui elevados indices de incidéncia na sociedade. E considerado um problema de satide publica em decorréncia de
fatores como indices crescentes de obesidade e sedentarismo, crescimento e envelhecimento populacional, maior
urbanizagao, bem como maior longevidade das pessoas com diabetes .Por ser uma doenca que, em alguns casos,
compromete a mobilidade do paciente ou exige mudancas de habitos alimentares e estilo de vida, é necessério que se
faca um acompanhamento regular por uma equipe de atencdo a salde que disponha de orientacbes e cuidados
necessarios para que a pessoa diabética possa evitar o agravamento da doenca. O pé diabético é ocasionado por
infeccoes, ulceracdes ou destruicao dos tecidos mais profundos, sendo associado a anormalidades e doencas
vasculares periféricas nos membros inferiores, sendo frequentemente ao tipo 2 do DM e em pessoas idosas .Pacientes
com pé diabético, sobretudo idoso, devem passar por avaliacbes clinicas periddica, bem como receber
acompanhamento, tratamento, orientacdes e cuidados. Objetivo. A enfermagem tem relevante papel na promocao de
acOes educativas, com vistas a sensibilizar os pacientes com pé diabético, quanto a importancia e os beneficios de
fazer a prevencdo e o acompanhamento correto e continuo das lesdes diante disso esse estudo vem norteado pela
questdo da importancia da pratica do enfermeiro na assisténcia do paciente idoso portador de pé diabético. Material e
Método: A pesquisa é do tipo revisao de literatura, tendo usado como base de estudo as bibliotecas eletrénicas:
LILACS, SCIELO e Google Académico, utilizando os descritores Diabetes Mellitus tipo I, Idoso portador de pé diabético e
assisténcia de enfermagem. Resultados: A importancia do papel da Enfermagem no cuidado no atendimento aos
pacientes portadores de pé diabético e o conhecimento do enfermeiro sobre no tocante a este problema de saude
publica inserido seus cuidados técnicos cientifico no cuidado humanizado e de qualidade. Consideracdes Finais: O
enfermeiro tem papel fundamental nas acdes da UBS, sendo o responsavel por sua administracdo e por organizar o
cuidado, e a promocdo da salde na comunidade, no contexto do pé diabético seu papel se intensifica como
multiplicador do conhecimento quanto aos autocuidados com os pacientes e da capacitacdao dos cuidadores e
familiares quanto a percepgao dos primeiros sinais de lesdes.



