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Introdução:	O	Diabetes	Mellitus	é	uma	condição	 crônica	que	 se	destaca	pela	gravidade	de	 suas	 complicações	e
possui	elevados	 índices	de	 incidência	na	sociedade.	É	considerado	um	problema	de	saúde	pública	em	decorrência	de
fatores	 como	 índices	 crescentes	 de	 obesidade	 e	 sedentarismo,	 crescimento	 e	 envelhecimento	 populacional,	 maior
urbanização,	bem	como	maior	 longevidade	das	pessoas	 com	diabetes	 .Por	 ser	uma	doença	que,	 em	alguns	 casos,
compromete	a	mobilidade	do	paciente	ou	exige	mudanças	de	hábitos	alimentares	e	estilo	de	vida,	é	necessário	que	se
faça	 um	 acompanhamento	 regular	 por	 uma	 equipe	 de	 atenção	 a	 saúde	 que	 disponha	 de	 orientações	 e	 cuidados
necessários	 para	 que	 a	 pessoa	 diabética	 possa	 evitar	 o	 agravamento	 da	 doença.	 O	 pé	 diabético	 é	 ocasionado	 por
infecções,	 ulcerações	 ou	 destruição	 dos	 tecidos	 mais	 profundos,	 sendo	 associado	 à	 anormalidades	 e	 doenças
vasculares	periféricas	nos	membros	inferiores,	sendo	frequentemente	ao	tipo	2	do	DM	e	em	pessoas	idosas	.Pacientes
com	 pé	 diabético,	 sobretudo	 idoso,	 devem	 passar	 por	 avaliações	 clinicas	 periódica,	 bem	 como	 receber
acompanhamento,	tratamento,	orientações	e	cuidados.	Objetivo.	A	enfermagem	tem	relevante	papel	na	promoção	de
ações	educativas,	 com	vistas	a	 sensibilizar	os	pacientes	 com	pé	diabético,	quanto	à	 importância	e	os	benefícios	de
fazer	a	prevenção	e	o	acompanhamento	correto	e	contínuo	das	 lesões	diante	disso	esse	estudo	vem	norteado	pela
questão	da	importância	da	prática	do	enfermeiro	na	assistência	do	paciente	idoso	portador	de	pé	diabético.	Material	e
Método:	 A	 pesquisa	 é	 do	 tipo	 revisão	 de	 literatura,	 tendo	 usado	 como	 base	 de	 estudo	 as	 bibliotecas	 eletrônicas:
LILACS,	SCIELO	e	Google	Acadêmico,	utilizando	os	descritores	Diabetes	Mellitus	tipo	II,	Idoso	portador	de	pé	diabético	e
assistência	 de	 enfermagem.	 Resultados:	 A	 importância	 do	 papel	 da	 Enfermagem	 no	 cuidado	 no	 atendimento	 aos
pacientes	portadores	de	pé	diabético	e	o	 conhecimento	do	enfermeiro	 sobre	no	 tocante	a	este	problema	de	saúde
pública	 inserido	 seus	 cuidados	 técnicos	 científico	 no	 cuidado	 humanizado	 e	 de	 qualidade.	 Considerações	 Finais:	 O
enfermeiro	tem	papel	fundamental	nas	ações	da	UBS,	sendo	o	responsável	por	sua	administração	e	por	organizar	o
cuidado,	 e	 a	 promoção	 da	 saúde	 na	 comunidade,	 no	 contexto	 do	 pé	 diabético	 seu	 papel	 se	 intensifica	 como
multiplicador	 do	 conhecimento	 quanto	 aos	 autocuidados	 com	 os	 pacientes	 e	 da	 capacitação	 dos	 cuidadores	 e
familiares	quanto	à	percepção	dos	primeiros	sinais	de	lesões.


