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Resumo:

Introducao: O surgimento das Tecnologias da Informagao e Comunicacgao (TIC's) favoreceu a busca pelo-bem estar
fisico e mental no ambito da salde, uma vez que facilitou o acesso a informacdo. No contexto da amamentacao, o
uso de aplicativos méveis fornece apoio informativo que contribui para o esclarecimento de duvidas e insegurangas
relacionadas a amamentacdo. Objetivo: Avaliar os aplicativos méveis voltados para a promocao do aleitamento
materno disponiveis nas principais plataformas digitais. Métodos: Estudo avaliativo dos aplicativos méveis realizado
através de uma busca sistematica nas lojas virtuais Play Store e App Store, dos principais sistemas operacionais
Android e I0S, no periodo de outubro a novembro de 2020. O estudo percorreu as seguintes etapas: formulacdo do
tema, determinacao da questdo de pesquisa, estabelecimento dos objetivos e dos critérios de inclusdo e exclusao dos
aplicativos, selecao da amostra, coleta de dados, andlise e discussdo dos resultados e conclusao e apresentacdo da
avaliagao. As buscas foram realizadas em cada loja virtual, utilizando-se individualmente as seguintes palavras-chaves:
aleitamento materno e amamentacao. Os aplicativos foram analisados através do instrumento de avaliacdo de
aplicativos méveis MARS (Mobile App Rating Scale), que avalia o indice de qualidade do aplicativo, com uma
categorizacdo de escala de 23 itens. Resultados: 12 aplicativos foram elegiveis para o estudo. Destes, dois estavam
presentes no sistema l0S, trés no sistema Android, e sete estavam disponiveis nos dois sistemas operacionais,
Android e I0S. Todos os aplicativos foram inseridos na categoria de informacdo. Dos doze aplicativos, a maioria
apresentou pontuacdo média de qualidade acima de 3 (dez apps), um obteve pontuacdo média acima de 4 e um
pontuacao média inferior a 3. Conclusdo: Concluiu-se que os aplicativos mdveis voltados para amamentacao fornecem
informacdes que podem esclarecer eventuais dlvidas que as maes possam ter. Além disso, esses apps constituem
uma proposta educacional capaz de disseminar informagfes e auxiliar na pratica da amamentagao, favorecendo a
continuidade da assisténcia.



