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INTRODUCAO: A hipertensdo gestacional estd entre as patologias que mais se destacam quando a gravidez é de
alto risco, estd por sua vez, encontra-se inserida nas Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) por agrupar varias
doencas ligadas a hipertensdo. Dentre as SHG, a pré-eclampsia merece uma atengdo especial por desencadear um
risco potencial a gestacdo, dessa forma é necessario que seja realizada a deteccdo precoce e o tratamento eficaz de
forma a evitar as complicacées que coloquem em risco a salde da mae e do bebé. OBJETIVO: Ildentificar os possiveis
fatores que influenciam a pré-eclampsia na assisténcia a saude da gestante por meio das publicacdes cientificas.
METODOLOGIA: Revisdo Integrativa da Literatura realizada por meio de uma pesquisa aplicada com carater
exploratério e descritivo. Foi utilizado o portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): LILACS, MEDLINE e BDENF. A
pesquisa foi realizada entre dezembro de 2021 a maio de 2022. Para a busca dos artigos, utilizou-se o operador
booleano “AND” e os seguintes descritores: “gravidez”, “pré-eclampsia”, “hipertensdo”, onde foram incluidos artigos
nos idiomas portugués e inglés, texto completo disponivel, com corte temporal de 2017 a 2022, totalizando 10
artigos. RESULTADOS: Dentre os fatores que desencadeiam a pré-eclampsia os mais citados foram o diagndstico
errado ou tardio, a idade, etnia, nivel socioeconémico, o aparecimento de gestacdes multiplas e habitos alimentares.
CONCLUSAO: Portanto, torna-se imprescindivel o acompanhamento da gestante/parturiente por parte de uma equipe
multidisciplinar de forma criteriosa, onde seja observado os parametros indicativos das sindromes hipertensivas
especificas da gravidez, sendo feito por parte dos profissionais uma assisténcia voltada, ao rastreamento precoce das
sindromes hipertensivas na gestacdao, bem como, uma investigacdo continua durante todo o curso da gravidez, a fim
de garantir um manejo adequado das SHG, contribuindo assim para reducdao da mortalidade materna e fetal.



