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INTRODUCAO: O cancer é uma patologia responsavel pelo crescimento desordenado de células. Nesse sentido,
existe um grande espectro de neoplasias que ocorrem em varios 6rgaos, idades e sexos. Dessa forma, o cancer de
mama (CM) é o que mais acomete mulheres no mundo e sua incidéncia vem aumentando conforme o envelhecimento
das mulheres. Concomitante a isso, 0 CM possui um grande grau de cura quando diagnosticado de forma precoce,
para isso acbes preventivas, realizacdo da mamografia e o autoexame sao primordiais para que o desfecho seja
positivo. Nesse cenario. o enfermeiro por meio de acdes educativas proporciona a busca pelo diagnéstico favorecendo
a diminuicdo da morbimortalidade. OBJETIVO: Relatar uma acdo educativa vivenciada por académicas de enfermagem
acerca da importancia da prevencdo do cancer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas de enfermagem em uma pratica curricular com a realizacdo de uma acdo em educacdo em saude em um
Centro de Saude Escola no municipio de Belém do Pard. RESULTADOS: Durante a acao as académicas realizaram uma
atividade de mito e verdade sobre o cancer de mama. Das 9 participantes da acdo apenas 3 mulheres ndo eram bem
participativas, uma vez que interagiram com as discentes fazendo perguntas e relatando situagbes que ocorreram
com elas. Quando as académicas perguntaram sobre a genética como um fator de risco sobre o cancer de mama
22,2% das mulheres ndo acertaram a resposta, demostrando nao ter conhecimento sobre os fatores de risco da
doenca. Ademais, uma das académicas ensinou como realizar o autoexame da mama as mulheres relataram ja
possuir nocdes previas sobre como realizar. Nao obstante, as participantes ainda tinham muita dificuldade em fazer a
mamografia como método diagnostico da doenca, por meio de alguns receios pessoais que foram relatados no
momento da acdo. CONCLUSSAO: Conclui-se assim, a importancia da equipe de enfermagem na elaboracdo das
educacdes em saude como ferramenta para que as mulheres busquem os servicos de salde para a realizacdo do
diagnostico e tratamento precoce.



