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Resumo:

A	assistência	a	pessoas	com	transtornos	mentais	é	uma	ação	que	deve	ser	iniciada	na	Atenção	Básica,	pois	esta
é	conhecida	como	a	porta	de	entrada	dos	usuários	que	buscam	atendimento	para	suas	necessidades	no	sistema	de
saúde	 pública.	 Nesse	 viés,	 houve	 críticas	 ao	 modelo	 hospitalocêntrico,	 devido	 às	 violências	 que	 ocorreram	 nas
instituições	 psiquiátricas	 e	 o	 isolamento	 do	 paciente	 e	 com	 isso,	 se	 deu	 início	 ao	 processo	 da	 Reforma	 Psiquiátrica
Brasileira.	Verificar	como	a	equipe	de	enfermagem	que	atuam	na	Atenção	Básica	prestam	assistência	aos	pacientes
com	transtorno	mental.	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura,	de	natureza	bibliográfica	relevantes	sobre	a
assistência	da	equipe	de	enfermagem	a	pacientes	com	doenças	psíquicas.	A	busca	eletrônica	ocorrer	entre	 junho	e
julho	 de	 2022,	 nas	 bases	 Biblioteca	 Virtual	 da	 Saúde	 e	 Scientific	 Eletronic	 Library	Online.	 Utilizando-se	 os	 seguintes
descritores:	 saúde	mental,	 cuidados	de	enfermagem,	atenção	básica	e	enfermagem	psiquiátrica.	Como	critérios	de
inclusão	foram	selecionados	artigos	publicados	completos	e	incompletos,	em	português,	inglês	e	espanhol	relacionados
a	 temática	 de	 interesse.	 Foram	 identificados	 20	 artigos	 para	 produção	 do	 trabalho.	 Observou-se	 o	 processo	 da
evolução	 de	 Saúde	 Mental	 no	 Brasil,	 visto	 que,	 depois	 da	 Reforma	 Psiquiátrica,	 o	 atendimento	 ao	 paciente	 com
transtornos	psíquicos	se	tornou	mais	humanizado,	de	modo	que,	houve	melhoria	no	bem-estar	e	mais	integração	na
sociedade.	Dessa	forma,	a	Atenção	básica	ela	está	vinculada	ao	acesso	para	os	pacientes	para	utilizarem	o	SUS,	por
isso,	é	 importante	que	o	enfermeiro	esteja	capacitado	para	escutar,	acolher	e	receber	essa	clientela,	para	amenizar
futuras	 complicações	 do	 desenvolvimento	 da	 doença.	 Constatou-se	 uma	 evolução	 positiva	 desde	 a	 Reforma
Psiquiátrica	Brasileira,	 logo	que,	o	paciente	passou	a	 ser	 tratado	de	 forma	mais	humanizada.	A	Atenção	Básica	por
receber	esses	pacientes,	se	torna	relevante	que	toda	a	equipe	esteja	capacitada	para	atendê-los	sem	nenhum	tipo	de
julgamento	 ou	 ações	 negativas,	 devido	 os	 pacientes	 já	 serem	 julgados	 pela	 imprevisibilidade	 de	 seus	 atos.	 Nesse
sentido,	se	torna	necessário	programas	de	capacitações	voltadas	a	equipe	de	enfermagem,	com	atividades	práticas	e
educativas,	para	propiciar	um	bom	acolhimento	e	inclusão	social	ao	paciente.


