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Resumo:

A anestesia geral é um tipo anestésico que visa a perda da sensibilidade dolorosa, a perda de consciéncia,
amnésia e relaxamento muscular fazendo com que o paciente ndo se mova. Esse procedimento é realizado apds uma
avaliacdo pré-operatéria, sendo indicada para cirurgias de grande porte ou quando nao é possivel anestesiar apenas
uma regiao do corpo. Os efeitos adversos e colaterais da anestesia sao comuns, mas nao necessariamente acontece
apods todo procedimento cirdrgico, acontece de acordo com a fisiologia de cada paciente. O estudo tem como objetivo
compreender os efeitos adversos e colaterais causados na vida de adultos submetidos a anestesia geral. O estudo
partiu da revisao de literatura integrativa, apresentando uma anélise qualitativa ao qual se deu procedimento com a
exploracdo de bibliografias, sendo esta, desenvolvida no periodo de 2021 a 2022. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados de 2017 a 2021, disponiveis na integra, em lingua portuguesa. E, como critérios de exclusao:
artigos de acesso pagos ou que seja revisdo. Os dados foram analisados por meio da técnica de Andlise de Conteldo
de Bardin, que dividiu a sua obra em quatro partes: a primeira delas, histéria e teoria; a segunda parte pratica; a
terceira, métodos de andlise; e a quarta consistiu em técnicas de andlise. Nota-se que ha poucos artigos sobre este
tema, os assuntos mais abordados sdo o tipo de cirurgia, os anestésicos utilizados, a sala do pés-operatério, reacdes
das anestesias que foram aplicadas durante o procedimento cirdrgico. Existe uma escassez sobre os artigos que
falam de efeitos adversos das medicacOes anestésicas. Dentre os achados dos estudos analisados, é visto que ha
algumas cirurgias citadas como perda visual e arritmia potencialmente letal. Sdo cirurgias complexas onde é
necessario que seja realizada através da anestesia geral. Existem casos em que ndo had como dissociar os efeitos
causados pela anestesia em alguns pacientes, uma vez que cada organismo reage de diferentes formas. Apds o
levantamento dos dados e andlise, observou-se nos achados do estudo que os efeitos adversos e colaterais
prevalentes em adultos submetidos a anestesia geral é relevante e traz consigo a importancia de compreender mais
sobre os farmacos e seus efeitos. Portanto, mas com alguns obstaculos e um deles é a pouca publicacao de artigos
na area. Logo, sdo necessarias mais pesquisas acerca da temética.



