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Introducdo: A vida e suas adversidades sao encaradas de forma Unica pelos seres humanos. As primeiras
publicacbes disponiveis convergiam no sentido de que a vivéncia com uma estomia de eliminacdo intestinal,
caracterizava-se como uma etapa dificil , mas que poderia ser superada com boa assisténcia de enfermagem e com
apoio social. Os principais desafios de viver com uma estomia de eliminacdo intestinal pautavam-se na dificuldade de
adaptacao ao equipamento coletor, autoimagem deformada, recuperacao da independéncia e retomada da atividade
sexual. As tecnologias evoluiram, mas nao ha evidéncias de que o sofrimento da pessoa com estomia tenha acabado.
Objetivo: conhecer a vivéncia de pessoas com estomias intestinais em seu percurso histérico. Metodologia: Trata-se de
estudo de revisdo, do tipo metassintese, de carater histérico. A busca teve como fonte a Biblioteca Virtual em Saude
utilizando os descritores "Ostomia” “Estomia”,“Histéria” e “Viver”. A estratégia foi construida cruzando descritores,
usando o operador booleano “AND” e “OR”, e filtrando artigos brasileiros, sem definicdo de horizonte temporal,
resultando em 2136 artigos identificados. Foram excluidos artigos de pesquisas quantitativas ou mistos, ensaios,
debates, revisbes da literatura, relatos de experiéncias e pesquisas , cujo objeto fossem outras estomias. Foram
selecionados 41 estudos, cujo horizonte temporal variou de 1972 & 2021. Resultados: os resultados sinalizam que a
vivéncia da pessoa com estomia sempre foi sofrida. Antes da década de 90, o maior desafio era a auséncia de
equipamentos coletores descartaveis e com boa adesividade e bases adesivas de material antialérgico. Apés 1990,
novos produtos surgiram, e técnicas cirdrgicas avancaram com o advento dos grampeadores cirdrgicos. Os
sentimentos ainda sdo negativos: depressdo, angulstia, revolta, inseguranca, desgosto, 6dio, raiva, repulsa,
agressividade, ndo aceitacdo, luto, perda da identidade, dignidade e autonomia, constrangimento, inconformismo,
sentimentos de nojo, desprezo e vergonha. Conclusao: a incorporacao de tecnologias nao foi suficiente para mitigar o
sofrimento da pessoa com estomia. Neste sentido, deve-se investir no cuidado direcionado para o problema e
centrado na pessoa, com vistas a promover o autocuidado e a reabilitagao para a vida social, uma vez que o cuidado
de enfermagem é o Unico capaz de transcender a ética biologicista impregnada no cuidado em saude.



