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Resumo:

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) pode ser conceituado como um grupo heterogéneo de desequilibrios
metabdlicos cujo denominador comum é a hiperglicemia e seus possiveis desfechos associados. Um fator que pode
agravar ainda mais a doenca é nao adesao pelo paciente a praticas de autocuidado favoravel para o controle. Assim,
torna-se relevante identificar fatores que possam intervir na adocao de praticas de autocuidado. Objetivos: analisar as
evidéncias disponiveis sobre fatores associados as praticas de autocuidado em pessoas com diabetes mellitus tipo 2.
Metodologia: pesquisa bibliografica, exploratdria, do tipo revisdo de literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) mediante os descritores “diabetes mellitus tipo 2” e “autocuidado” e utilizando o operador booleano AND.
Foram incluidos artigos originais pertinentes ao tema. Excluiram-se teses, dissertacdes, documentos oficiais e artigos
de revisdo de literatura. Foi realizado preliminarmente, no processo de selecdo, a leitura dos titulos e resumos, e em
seguida a leitura dos textos completos, permanecendo na selecdo final os artigos que versavam sobre a tematica.
Como recorte temporal foi estabelecido 2017 a 2021 justificando a busca das evidéncias mais atuais sobre o tema.
Resultados: entre os estudos analisados, as praticas de autocuidado evidenciadas entre pacientes com DM foram a
verificacao de glicemia de jejum, cuidados com a alimentacao de maneira geral, assim como a preocupagao com
ingestao de uma dieta equilibbrada, com ingestdo frequente de frutas e vegetais, verificacdo de glicemia pds-prandial,
afericdo de pressdo arterial, pratica regular de atividade fisica, exame frequente dos pés, seja por profissional de
salde ou através do autoexame, monitorizacao domiciliar rotineira da glicemia capilar, e cuidados relativos a utilizacao
da insulina, como a observagao entre o tempo de aplicacao e os picos de acao da droga. Conclusao: esta revisao de
literatura evidenciou mdultiplas praticas de autocuidado em pessoas com DM tipo 2 que podem contribuir para o
controle da doenca, que vdo deste a adocdo de habitos saldaveis de vida, aos cuidados com o tratamento
medicamentoso e relativos a prevencao de complicacdes relacionadas a doenca. Desta forma, os dados desta
pesquisa ressaltam a necessidade do planejamento e execugdo de intervencdes multiprofissionais e interdisciplinares
direcionadas as necessidades de cada paciente.



