Trabalho apresentado no 242 CBCENF

USO DA ACUPUNTURA COMO RECURSO TERAPEUTICO NA VIVENCIA DO CLIMATERIO: RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: Emile Rocha da Silva Paiva
CINTIA MIKAELLE CUNHA DE SANTIAGO NOGUEIRA
FATIMA RAQUEL ROSADO MORAIS
Autores: GIOVANNA SABRINA DA SILVA NUNES
HOSANA MIRELLE GOES E SILVA COSTA
JOYCE SOARES DE FREITAS
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: Durante o processo de envelhecimento feminino destaca-se a fase do Climatério, em que a mulher
passa pela transicdo da fertilidade até a dltima menstruacdo, indicando o fim do periodo fértil. Em tal momento
ocorrem varias transformacdes de ordem fisica, psicossocial, afetiva, sexual, familiar e ocupacional, afetando
diretamente sua qualidade de vida e demandando cuidados. Desse modo, surge o interesse em utilizar Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS), mais especificamente a Acupuntura, como um método
complementar no tratamento sintomatolégico destas mulheres. OBJETIVO: Realizar sessdes de Acupuntura com
mulheres climatéricas e verificar seus beneficios quantitativamente. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada na
Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), localizada na cidade de
Mossor6-RN. A populacao deste estudo foi composta por 12 servidoras da UERN com alteragdes fisicas e emocionais
no periodo pré, peri e pé6s menopausa, com idades entre 40 e 65 anos. Foram realizadas 08 sessdes de Acupuntura
com cada uma das mulheres, com intervalo maximo de 15 dias entre elas. Os atendimentos iniciaram em marco/22
e finalizaram em julho/22. Durante a primeira e a Ultima sessdo das participantes, aplicou-se dois questionarios
quantitativos sintomatolégicos (Questionéario de satde da mulher no climatério e indice de kupperman), visando
comparar qual era a situacdo das participantes antes de iniciar a pratica, e como elas responderam as sessoes.
RESULTADOS: As mulheres relataram melhoras nos seus quadros, afirmando que estavam dormindo bem melhor e/ou
que ndo tinham mais insénia, além da reducdo nas dores dos musculos e articulacdes. Todas afirmaram que
conseguiram tirar varias dlvidas acerca da tematica e que tal fato melhorou a percepcdo delas sobre seu préprio
processo. O projeto encontra-se avaliando os dados quantitativos obtidos com a aplicacdo dos dois questionarios antes
e apés os atendimentos. CONCLUSAO: Nota-se que o nimero de mulheres que enfrentam o periodo do climatério
cresce, necessitando de uma assisténcia integral. O presente estudo constatou que o uso da Acupuntura é seguro,
eficaz e capaz de reduzir os sintomas do climatério, melhorando a qualidade de vida. Deve-se incentivar o
desenvolvimento de mais pesquisas utilizando PICS, analisando os beneficios proporcionados por cada uma delas, e
sua consequente repercussao positiva na salde feminina.



