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Introdução:	 A	 saúde	 do	 trabalhador	 caracteriza-se	 como	 um	 campo	 de	 práticas	 e	 conhecimentos	 estratégicos
interdisciplinares	voltados	para	analisar	e	intervir	nas	relações	de	trabalho	que	provocam	doenças	e	agravos.	O	exame
médico	 periódico	 é	 uma	 das	 atividades	 relevantes	 e	 obrigatórias,	 de	 acordo	 com	 as	 especificações	 da	 NR	 7.	 A
enfermagem	 do	 trabalho	 possui	 papel	 relevante	 no	 processo	 de	 execução	 dos	 exames	 médicos	 periódicos	 dos
trabalhadores,	 pois	 são	 responsáveis	 pelo	 planejamento	 e	 auxílio	 na	 execução	 das	 ações	 acerca	 dos	 cuidados	 da
saúde	do	 trabalhador.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	vivenciada	pela	enfermagem	do	 trabalho	para	que	os	exames
médicos	 fossem	 realizados	 em	 curto	 período,	 seguindo	 as	 exigências	 do	 Programa	 de	 Controle	 Médico	 de	 Saúde
Ocupacional	de	um	Hospital	Universitário.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,
das	 ações	 da	 enfermagem	 do	 trabalho	 de	 um	 Hospital	 Universitário	 durante	 o	 ano	 de	 2021	 para	 atualização	 dos
exames	 médicos	 periódicos	 dos	 trabalhadores.	 Resultados:	 A	 primeira	 etapa	 consistiu	 em	 elaborar	 planilha	 com
exames	complementares	necessários	para	cada	cargo	e	setor,	com	o	nome	de	cada	trabalhador	e	respectiva	data	do
último	 exame	 periódico	 Uma	 pasta	 compartilhada	 foi	 criada	 para	 atualização	 de	 planilha	 de	 dados	 ocupacionais.	 A
definição	de	horário	de	coleta	de	exames	foi	definida	com	o	laboratório.	Iniciou-se	a	convocação	dos	empregados	para
execução	de	exames	complementares	e	posterior	agendamento	do	exame	clínico.	A	enfermagem	imprimiu	Atestados
de	Saúde	Ocupacional	e	exames,	separou	os	prontuários,	realizou	triagem,	aferições	de	medidas	antropométricas	e
sinais	 vitais,	 escaneou	 atestados	 e	 arquivou	 prontuários.	 Conclusão:	 Foram	 realizados	 1145	 exames	 ocupacionais,
contrapondo-se	a	57	realizados	em	2020.	Conclui-se,	portanto	que,	o	bom	planejamento	é	necessário	para	o	sucesso
de	ações	complexas	e	multiprofissionais	e	o	trabalho	em	equipe	é	fundamental	para	o	êxito	das	ações,	bem	como	o
apoio	da	gestão	para	que	as	atividades	de	proteção	à	saúde	do	trabalhador	sejam	executadas.


