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Com o aumento da expectativa de vida da populacdo mundial, é crescente o nimero de idosos e da Doenca de
Alzheimer (DA). Nesta perspectiva, o Sistema Unico de Saulde deve estar preparado para prestar assisténcia integral a
estes clientes em todos os pontos da Rede de Atencao a Saulde, principalmente na Atencao Basica, por ser esta a
porta de entrada do sistema. E neste ponto de atencdo que a maioria dos problemas de salde sdo resolvidos ou
mitigados pela atuacao de atores imprescindiveis na assisténcia ao usudrio, destacando-se aqui a atuacdo do
enfermeiro. Sendo assim, este estudo se propds a responder a seguinte questao: Como o enfermeiro da ESF pode
contribuir para assisténcia integral ao paciente portador de DA? Conhecer como é realizada a assisténcia integral ao
portador de DA pelo enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia (ESF), através da identificacdo e descricdo de acdes
do processo de trabalho deste profissional. Trata-se de uma revisao bibliogréfica, de carater exploratério-descritivo,
com abordagem qualitativa. Para a construcéo desta revisao, foram utilizadas fontes de dados primarias (manuais) e
secundarias (artigos), levantados a partir de bases de dados. Foram obtidos 18 artigos completos, em portugués,
publicados entre 2015 e 2021. Para a andlise dos dados, foi empregado o processo de andlise categorial temética. No
atendimento ao portador de DA, o enfermeiro norteard qual assisténcia especifica sera prestada para proporcionar ao
usuario melhor qualidade de vida. Para isto, o enfermeiro deve integrar uma equipe multidisciplinar, por meio da
realizacdo de acOes de promocao da salde, através de orientacées acerca do processo de adaptacdo do portador de
DA no contexto familiar, j& que com a evolucdo gradual da doenca este paciente torna-se cada vez mais dependente.
O enfermeiro deve também promover e executar acdes, como consulta de enfermagem, visitas domiciliares e
realizacdo de grupos de autoajuda e/ou ajuda mUtua com os idosos, a fim de propiciar a identificacdo dos casos em
individuos sem diagndstico, em estado inicial ou avancado da doenca. Sendo assim, conclui-se que é responsabilidade
do enfermeiro da ESF estar qualificado para avancar na articulacdo das praticas realizadas, no sentido de promover e
proteger a salde do idoso acometido pela DA e possibilitar apoio, orientacdo e acolhimento aos familiares e
cuidadores, no intuito de diminuir o sofrimento causado pela doenca para todos os envolvidos.



