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Introducado: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o instrumento de trabalho do enfermeiro,
pois enfatiza a identificacdo das necessidades do paciente, direcionando seu atendimento e cuidado, conduzindo o
modo de agir da equipe de Enfermagem. A SAE através do Processo de Enfermagem (PE) deve se estruturar nos
diversos contextos da pratica de enfermagem e de forma muito singular na Unidade de Terapia intensiva onde ha a
pratica continua do cuidado mais especializado. Nessa perspectiva a assisténcia de enfermagem deve ser realizada de
maneira integral e ampliada, uma vez que rompe, em parte, com o modelo médico centrado e com a fragmentacao
do ser humano e avanca na identificacdo de necessidades e atendimento das mesmas em um processo dinamico,
técnico e cientifico. O objetivo desse estudo é verificar a importancia da SAE para o exercicio profissional da
enfermagem na UTI. Metodologia: trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, adotou-se como
fonte a BVS e o Google Académico utilizando as bases de dados BDENF,LILACS e SCIELO relativas ao periodo de 2012
a 2019. Resultados: A SAE se mostra importante por permitir uma melhor qualidade da assisténcia prestada e por
garantir a seguranca do paciente, uma vez que minimiza os riscos de complicacdes. Além disso, é inegavel que
possibilita maior autonomia do profissional de enfermagem e ajuda na tomada de decisdo. Todavia, existem desafios,
dentre eles é possivel destacar a falta de conhecimento e a sobrecarga de trabalho como principais agravante.
Conclusao: A partir dos resultados encontrados nessa pesquisa se torna evidente que a SAE, que inclui o PE, se faz
necessaria uma vez que a adocdo de medidas sistematizadas visa a prevencdo dos riscos e a seguranga dos usuarios
dos servicos de saude. A SAE na UTl tem a finalidade de organizar a assisténcia de enfermagem e é relevante para o
desenvolvimento de praticas e habilidades inerentes ao enfermeiro tornando esse profissional mais independente,
valorizado e confiante para exercer sua autonomia dentro da equipe multiprofissional.



