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Introducdo: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por microrganismos como virus,
bactérias, fungos e protozoarios, que podem ser transmitidos pelo contato intimo. As principais ISTs sao causadas pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sffilis, gonorreia, hepatites B e C, herpes e o cancro mole. Neste contexto,
citando o aumento no ndmero de novos casos de ISTs, o indice cresceu em 54,9% entre 2017 e 2021. Na
adolescéncia ocorrem muitas transformacoes, é valido ressaltar que a maioria dos adolescentes, iniciam a vida sexual
sem a preocupacao em utilizar preservativo, ficando vulnerdvel as ISTs, desta forma a escola tem um papel
importante no debate dessas questdes para formacao e sensibilizacdao dos adolescentes proporcionando, através do
conhecimento, a salde de sua comunidade. O enfermeiro pode trabalhar na prevencdo orientando questdes basicas
de salde e doenca na darea escolar e como educador em salde. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
desenvolver um método de intervencdo para implementar praticas educativas visando a promocdo de salde e
prevencao contra ISTs. Métodos: O projeto foi implementado para jovens entre 14 a 17 anos, por meio de mesa
redonda para trazer a atencao dos alunos ao assunto de maneira dinamica, com perguntas para saber o nivel de
conhecimento, além de uma breve apresentacao sobre ISTs com: conceito, transmissdo, diagnéstico, tratamento e
prevencao, em formato de slide e videos. Resultados: Notamos que a maioria dos jovens tiveram dificuldade ao
responder as questdes sobre ISTs, e apds a apresentacdo retornamos com as questdes para ver se teriamos um novo
feedback e de imediato foi perceptivel a evolucdo das respostas, era visivel o interesse dos alunos sobre a prevencao e
os diagndsticos precoce, evidenciando assim que a pratica em salde é uma base importante para os jovens que estao
comecando a desenvolver uma vida sexualmente ativa, mostrando também que de fato a saldde sexual tem que ser
abordada, e ndo taxada como um tabu. Conclusdo: A escola é primordial para o desenvolvimento da promocao da
salde e pode garantir de forma integra e igualitdria a participacdo da sociedade. Nessa perspectiva este estudo
permitiu refletir sobre as praticas de educacdo em salde desenvolvidas na escola por enfermeiros, possibilitando a
promocao e prevengao a saude contra as ISTs. Diante do exposto, conclui-se que as acdes desenvolvidas contribuirdo
para a prevencao e conscientizacao sobre a educacao sexual.



