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Resumo:

A visita domiciliar consiste em um método aplicado de salde continuado, ofertando prevencdo, cuidado e
promocao da saulde aqueles individuos que ndao podem se locomover até a estratégia salde da familia. Objetivou-se
relatar atividades praticas desenvolvidas durante estagio em enfermagem em salde do idoso. Tratou-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado enquanto académica do 72 semestre de enfermagem pela
Faculdade Paulista, durante atividades desenvolvidas em estdgio da disciplina em salde do idoso, onde foram
realizadas visitas domiciliares aos idosos residentes na area adstrita da Estratégia Salde da Famila Sao José do
municipio de Juazeiro do Norte-CE, durante o periodo de outubro de 2021. Foi constatado algumas fragilidades sobre o
publico em questdo acerca de sua saude, a grande maioria dos idosos apontam possuir alguma doenca cronica, na
maioria hipertensado arterial sistémica e/ou diabetes mellitus. Foram inseridas algumas intervencées com maior
influéncia sobre o que foi notado de maior deficit para a salde dos visitados. Dentre as principais orientacdes incluidas,
estdo os cuidados na alimentacdo com uma menor quantidade de sédio, a ingestdo de bastante liquido ao decorrer do
dia, a introducdo de exercicios fisicos regulares, medidas voltadas a prevencdo de quedas, a adesdo ao tratamento
medicamentoso, além de ser possivel abordar sobre a importancia de um cuidador ou um familiar que venha servir de
auxilio ao dia a dia. Acdes e intervencdes de enfermagem devem ser prestadas de modo assistencial e educativo com
0 objetivo de trazer saude de forma integral e continua de modo preventivo em medidas assistenciais de enfermagem
para que seja possivel o alcance da reducdo de danos e das limitacdes e incapacidades fisicas apresentadas pelos
idosos, assim, é possivel oportunizar mudangas e levar uma melhor qualidade de vida ao usuério idoso, podendo
promover saude a este publico por intermédio das visitas domiciliares.



