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Resumo:

Introducado: O pré-natal constitui um conjunto de procedimentos clinicos e educativos e seu inicio precoce, assim
como sua conducdo de forma adequada, é importante para a garantia a saude e reducao da morbidade e mortalidade
da mae e do feto. Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas em estagio supervisionado na atencao primaria a
salde durante consultas de enfermagem do pré-natal na atencao primaria a salde. Tratou-se de um relato de
experiéncia, vivenciado durante estagio supervisionado na atencdo primaria & saude, realizado pelo sétimo semestre
do curso de enfermagem da Faculdade Paulista, municipio de Juazeiro do Norte-Ce, durante o periodo letivo 2021.2 na
estratégia saude da familia S3o José. Resultados: Durante as consultas de pré-natal foi prestada uma assisténcia de
forma integral as gestantes, onde diversas acdes foram implementadas, tais como em relacdo aos habitos e estilo de
vida, incluindo a pratica de uma boa orientacdo nutricional, uso de farmacos necessarios como a suplementacao de
acido félico e sulfato ferroso, encaminhamento para a realizacdo de exames laboratoriais precisos, além da
imunizacao necessdria durante este periodo. Orientacdes de extrema importancia devem ser levantadas, na tentativa
de identificar possiveis fatores de risco para que seja possivel uma intervencdo rapida e segura, possibilitando o
desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade para a mae e o feto. Conclusdo: Durante este periodo, foi possivel
observar o quao importante e necessdria se faz as consultas de enfermagem de pré-natal, sendo extremamente
importante ao passo em que é capaz de atender as expectativas e necessidades durante o ciclo gravidico, evitando
possiveis complicacdes que refletem no surgimento de provaveis patologias, assim, o enfermeiro atua como peca
fundamental nas consultas de pré-natal, fornecendo orientacdes necessarias a gestante durante todo o periodo,
levando uma melhor qualidade de vida.



