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Podendo ser decorrente de diversos fatores a admissdao nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) é um grave
problema de ambito hospitalar, sendo responséaveis pelo aumento dos custos durante a internacdo e readmissao de
pacientes. Este estudo teve como objetivo identificar quais os fatores predispdem a Internacao nas Unidades de
Terapia Intensiva, avaliando as evidéncias presentes na literatura. Trata-se de uma revisdo bibliografica com
abordagem quantitativa. Os critérios de inclusdo foram artigos com idiomas portugués e inglés com textos completos
gratuitos, sendo excluidos artigos que envolviam criancas e com mais de dez anos de publicacdo. Foram encontrados
23 artigos sem filtro no Medline, apés utilizar os seguintes filtros: Gltimos dez anos, textos completos e gratuitos e que
envolvam apenas a espécie humana, restaram 18 artigos a serem analisados. Desse total 04 foram excluidos por nao
apresentarem conteldo relevante, 04 por ndo apresentarem fatores preditivos de internacdao em UTl e 02 por nao
apresentarem texto gratuito completo. Um total de 13 artigos foram lidos na integra e 08 foram incluidos neste
estudo. Diversos fatores preditivos em conjunto podem levar a admissao em UTI, porém observou-se que idade acima
de 60 anos, sexo masculino e presenca de comorbidades pré-existentes predispéem a um alto indice de necessidade
de internacdo em UTI.



