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Resumo:

A hipertensdo arterial sistémica é a doenca crbnica ndo transmissivel mais predominante entre os idosos
considerada o principal fator de risco modificAvel para as doencas cardiovasculares. Estd diretamente ligada aos
habitos de vida, interferindo diretamente no individuo, suas familias, na sociedade em que vivem. Possui alta
morbidade e mortalidade quando ndo diagnosticada e tratada precocemente. Nesse contexto, o enfermeiro tem papel
fundamental nas acdes de cuidado para a promocao da salde e prevencdo dos riscos e agravos dessa doenca, como
o controle da pressdo arterial e acompanhamento do paciente. Avaliar o controle pressérico e os fatores de risco entre
os idosos hipertensos atendidos na Estratégia Saude da Familia. A presente pesquisa trata-se de um estudo
transversal, com abordagem quantitativa realizada na cidade de Afranio, interior do Pernambuco. A coleta de dados
ocorreu durante o periodo de dezembro de 2021 a marco de 2022, através de entrevista com 56 idosos hipertensos
que residiam na area urbana e frequentavam regularmente os servicos de salde na Atencao Primaria. Os dados
foram digitados no Excel e analisados a partir do Programa R. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui com parecer de nimero 5.152.258. A maioria dos participantes foi do sexo feminino
(69,7%), com a faixa etdria entre 60 a 69 anos (51,8%). Verificou-se maior proporcdo de idosos hipertensos que
conviviam com 1 a 2 moradores no mesmo domicilio (64,3%). A prevaléncia de PA controlada foi de 67,8%. Observou-
se que 51,8% nao praticavam atividade fisica. Por outro lado, 73,2% nao faziam uso de alcool e 80,4% nao fumavam.
A pesquisa permite melhor entendimento de como estd a situagao do controle pressérico na populagéo idosa, bem
como ressaltou a relevancia da equipe da ESF e, sobretudo do profissional enfermeiro, na assisténcia aos idosos
hipertensos, uma vez que as orientacdes quanto a importancia do tratamento da doenca, a adesdo medicamentosa e
o estilo de vida saudavel sdo aspectos essenciais para um controle adequado da hipertensao arterial.



