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Resumo:

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) que ja infectou milhares de
pessoas no mundo, causando a morte de vdrias dessas. Ao analisar a distribuicdo dos casos por idade, constatou-se
que a populacdo idosa era aquela que apresentava uma maior letalidade e morbidade quando exposta ao virus, e no
Brasil, em 2020, aproximadamente 70% dos &bitos aconteciam nessa faixa etaria. Vale ressaltar também as
possiveis sequelas que a infeccdo por Covid causa no paciente idoso principalmente aquelas que estao relacionadas ao
sistema cognitivo e como deve ser realizado a transicao do cuidado desses pacientes. Sendo assim, este trabalho
possui como objetivo descrever o que tem sido publicado cientificamente sobre as alteracdes cognitivas apés a
infecgao por Covid-19 em idosos e as intervengdes para a transicao do cuidado. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, com carater exploratério e descritivo. Como banco de dados para a pesquisa bibliografica, elegeu-se a Public
Medline e a Base de Dados acessados pela Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram identificados 7 artigos. Todos os
artigos foram originais, publicados em inglés e realizados principalmente por médicos e enfermeiros. Os estudos
afirmam que o delirium prejudicou a capacidade funcional e cognitiva desses idosos, trazendo a importancia para
capacitacdao de profissionais no auxilio na recuperacao, apds a alta do paciente. O Modelo de Cuidado Transicional
fornece ao idoso e a familia uma resposta mais imediata e holistica ao cuidado a medida que eles retornam a
comunidade. Para isso, elas sugerem algumas intervencées, como: humanizar a comunica¢do, construir
relacionamentos de confianca, envolver o idoso e os cuidadores no processo de transicao, promover a colaboracao e
uma boa comunicagao entre os profissionais envolvidos, monitorar o estado de saude do idoso apds a alta e promover
acOes de capacitagao ao familiar/cuidador. Uma abordagem multidisciplinar, otimizando a sua resposta a doenca e a
sua reabilitacdo, o nimero de novas hospitalizacdes e complicacées apds a alta ird diminuir. Sendo assim, os estudos
analisados revelaram que os idosos internados devido a infeccao. A necessidade de novas pesquisas sobre a tematica,
a fim de estabelecer diretrizes para orientar o planejamento e direcionamento dos cuidados de transicao.



