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Resumo:

Úlceras	por	pressão	são	lesões	ocasionadas	na	pele	e	tecidos	devido	à	força	de	pressão	no	local,	geralmente	em
pontos	de	protuberância	óssea.	A	equipe	de	saúde	deve	investir	em	prevenção,	destacando	a	equipe	de	enfermagem
que	 desenvolve	 o	 planejamento	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 para	 ofertar	 melhor	 qualidade	 no	 tratamento	 a
pacientes	 portador	 de	 lesões	 por	 pressão.	 A	 implantação	 de	 estratégias	 voltada	 ao	 paciente	 restrito	 ao	 leito,	 visa
meios	 preventivos	 para	 amenizar	 os	 danos	 a	 saúde	 causada	 pelas	 lesões.	O	 presente	 estudo	 objetiva	 descrever	 o
planejamento	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 com	 lesões	 por	 pressão	 através	 da	 implantação	 da
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE).	A	pesquisa	se	desenvolveu	mediante	uma	experiência,	em	um
serviço	de	saúde	pública,	no	ano	de	2022,	com	enfermeiros	do	setor.	A	SAE	permitiu	o	seguinte	planos	de	cuidado:
realizar	 avaliação	 da	 ferida,	 curativos,	 controle	 de	 infecção	 e	 análise	 da	 eficácia	 de	 ações	 realizadas	 em	 equipe.
Entende-se	 que	 a	 SAE	 deve	 ser	 pautada	 nas	 necessidades	 do	 paciente	 e	 nos	 problemas	 identificados,	 pois	 a
implementação	 da	 SAE	mostrou	 que	 o	 paciente	 deve	 ser	 tratado	 de	 forma	 individual.	 Conclui-se	 que	 a	 prática	 de
enfermagem	é	capaz	de	fornecer	uma	assistência	adequada	seguindo	os	parâmetros	de	seus	princípios	científicos.


