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INTRODUCAO: Na assisténcia ao paciente psiquiatrico, os profissionais de enfermagem necessitam de
competéncias e habilidades que vao além do cuidado tradicional, que incorporem em suas praticas o conhecimento
interdisciplinar e transdisciplinar, a fim de que se possa recuperar a dignidade dos que estdao em sofrimento psiquico.
Nesse contexto, emerge a intervencdo psicossocial da socioterapia, com a proposta de recuperar esse individuo como
sujeito social capaz de estabelecer sua socioafetividade por meio da interacdo com o ambiente e seus individuos
constituintes. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de académicas de enfermagem na assisténcia a pacientes com
transtornos mentais na perspectiva da socioterapia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, que
ocorreu por meio do estagio curricular do componente Salde Mental Il do curso de Graduacao em Enfermagem de
uma universidade publica em Belém do Pard, configurado numa atividade extra-hospitalar, no més de maio de 2022,
em um hospital de referéncia em psiquiatria. RESULTADOS: A vivéncia permitiu refletir sobre a integragcao da
socioterapia no cuidado de enfermagem psiquiatrica, a qual apresentou-se como uma grande aliada nos processos de
subjetivacdo dos individuos, na promocdo da confianca entre profissionais e pacientes, possibilitando a comunicacdo
eficaz, os quais auxiliam na recuperacao do bem estar e melhoria na qualidade de vida dos pacientes. A realizagdo da
atividade fora do ambiente hospitalar foi efetiva, se mostrando como uma pratica inovadora que possui influéncias
significativas no tratamento de pacientes em internacdo psiquidtrica. CONCLUSAO: A socioterapia se revela como
importante estratégia de assisténcia a pacientes com transtornos mentais, e a presenca da enfermagem se configura
como um artificio de empoderamento da sua atuacao no campo da saude mental.



