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INTRODUÇÃO:	 Os	 primeiros	 socorros	 são	 atendimentos	 iniciais	 e	 temporários	 aplicados	 ao	 atendimento	 de	 um
acidentado	 ou	 emergencial	 que	 são	 capazes	 de	 salvar	 vidas	 ou	 prevenir	 condições	 mais	 graves	 em	 situações
emergenciais	 até	a	 chegada	de	atendimento	especializado.	O	objetivo	 central,	 portanto,	 é	garantir	 a	 integridade	da
vítima	e	evitar	o	agravamento	destas	 lesões	emergenciais,	bem	como	orientar	a	 técnica	correta	da	higienização	de
curativos	de	 lesões	e	pós-cirúrgicos.	É	 imprescindível	que	 tenhamos	conhecimento	de	como	 realizar	esses	 cuidados
essenciais.	 Nesse	 contexto,	 a	 relação	 entre	 Enfermagem	 e	 Educação	 e	 Saúde	 é	 de	 fundamental	 importância.
OBJETIVO:	Orientar	 a	 população	 do	Bairro	 Lagoão	 de	 Palmas-PR	 acerca	 dos	 primeiros	 socorros	 e	 do	 tratamento	 de
curativos	 pós-cirúrgicos,	 devido	 a	 carência	 deste	 tema.	 METODOLOGIA:	 Foi	 realizado	 a	 educação	 em	 saúde	 sobre
primeiros	 socorros	e	higienização	correta	no	período	pós-operatório	em	âmbito	domiciliar,	 apresentado	por	meio	de
uma	 comunicação	 com	 os	 usuários	 na	 UBS	 Lagoão,	 bem	 como	 demais	 pessoas	 do	 bairro	 que	 desejam	 participar.
Pensando	 nisso,	 a	 temática	 existente	 apresenta	 uma	 proposta	 de	 intervenção	 na	 UBS	 Lagoão,	 relacionada	 à
importância	 desses	 conhecimentos	 na	 comunidade	 local.	 Logo,	 é	 fundamental	 que	 se	 estabeleça	 a	 orientação	 do
tema.	Assim,	 foi	desenvolvido	uma	dinâmica,	com	uma	boneca	exemplificando	como	se	dará	a	 técnica	de	cuidados
com	higienização	 dos	 pontos,	 em	 feridas	 ou	 casos	 pós	 operatórios.	 RESULTADOS	ESPERADOS:	Objetivou-se	 que	 os
participantes	da	Sala	de	Espera,	bem	como	os	usuários	da	UBS,	de	maneira	geral,	foram	capazes	de	compreender	a
orientação	 referenciada.	Nesse	sentido,	 foi	 importante	que	a	população	participasse	deste	momento	de	 reflexão	na
qual	gerou	o	conhecimento	de	como	realizar	primeiros	socorros	para	caso	estes	aconteçam,	que	se	saiba	como	agir
até	 a	 chegada	 de	 ambulância.	 Bem	 como,	 foi	 desempenhado	 de	 que	 a	 técnica	 de	 realizar	 curativos	 pós-cirúrgicos
tornando	efetivo	a	técnica	de	maneira	correta.	CONCLUSÃO:	Foi	evidenciado	a	importância	da	educação	em	saúde	no
contexto	 sala	 de	 espera.	 Estes	 momentos	 foram	 fundamentais	 para	 que	 trouxesse	 resultados	 positivos	 nas	 aulas
seguintes,	bem	como,	levando	conhecimento	e	melhoria	de	qualidade	de	vida	para	a	comunidade	local.


