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INTRODUÇÃO:	Uma	das	principais	causas	de	morte	e	preocupante	problema	de	saúde	pública,	é	a	alta	incidência	e
prevalência	 das	 doenças	 crônicas.	 Dessa	 forma,	 o	 indicador	 de	morbimortalidade	 é	 determinado	 pelo	 aumento	 da
prevalência	 de	 doenças	 crônicas	 nos	 países	 desenvolvidos,	 sendo	 que	 60%	 das	 mortes	 são	 causadas	 por	 essas
doenças.	No	Brasil,	as	doenças	crônicas	não	transmissíveis	(DCNT)	foram	responsável	por	74%	das	mortes	no	ano	de
2016,	destacando	as	doenças	cardiovasculares,	doenças	respiratórias,	neoplasias	e	diabetes.	OBJETIVO:	Identificar	na
literatura	 os	 cuidados	 prestados	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 a	 pacientes	 acometidos	 com	 doenças	 crônicas.
METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 narrativa	 da	 literatura,	 de	 natureza	 bibliográfica,	 porquanto	 analisa
bibliografias	 relevantes	 sobre	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 a	 pacientes	 com	 doenças	 crônicas.	 A	 busca	 eletrônica
ocorreu	 entre	 os	 meses	 de	 junho	 e	 julho	 de	 2022,	 nas	 plataformas	 Scientific	 Eletronic	 Library	 online	 (SCIELO),
Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),	Plataforma	de	educação	básica	(CAPES)	e	PubMed.	Como	descritores	utilizou-se	os
seguintes	 termos:	 Assistência	 de	 enfermagem,	 doenças	 crônicas	 e	 qualidade	 de	 vida	 .	 Como	 critérios	 de	 inclusão
foram	selecionados	artigos	publicados	nos	últimos	05	anos,	completos	e	incompletos,	em	português,	inglês	e	espanhol
relacionados	 a	 temática	 de	 interesse.	 Foram	 selecionados	 10	 artigos	 para	 produção	 do	 trabalho.	 RESULTADOS:	 O
progressivo	 envelhecimento	 populacional	 levou	 a	 um	 aumento	 das	 condições	 crônicas,	 desse	 modo,	 as	 falhas	 no
manejo	dessas	condições	crônicas	contribuem	para	impactos	negativos	sobre	a	saúde	da	população,	com	aumento	de
complicações	 tardias,	 reinternações	 e	 diminuição	 da	 qualidade	 de	 vida,	 assim	 como	 sobrecarga	 econômica	 dos
sistemas	 de	 saúde	 e	 da	 estrutura	 familiar.	 Entre	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 identificados	 na	 literatura	 estão
diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem,	 consultas	 de	 enfermagem,	 avaliação	 de	 cuidados	 de	 paciente	 com
doença	 crônica,	 qualidade	 da	 assistência,	 relação	 profissional	 e	 cliente,	 procedimentos	 técnicos	 e	 habilidades
emocionais.	 CONCLUSÃO:	 Em	 suma,	 é	 possível	 supor	 que	 o	 crescente	 índice	 de	 doenças	 crônicas,	 em	 especial	 na
terceira	 idade,	 se	 deve	 por	 conta	 de	 uma	 vida	 sem	 cuidados	 prévios	 como,	 exames	 de	 rotina,	 uma	 vida	 com
atividades	físicas,	com	alimentação	saudável	e	hábitos	saudáveis	como	um	todo.


