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Resumo:

Introducado: De acordo com a rdc 50, o CME é uma unidade funcional destinada ao processamento de produtos
para saude (PPS), caracterizada por assisténcia indireta e de apoio técnico para o cuidado do paciente. A CME realiza
as atividades de recepcao, limpeza, secagem, recepcao, preparo, desinfeccao, esterilizacdo, armazenamento e
distribuicdo dos PPS. Nesse aspecto, ressalta-se que hd riscos para contaminacdo biolégica e quimica pelos
trabalhadores desse setor. Assim, atenta-se para adocdo de equipamentos de protecdo individual em consonancia
com a RDC para cada area da CME, evitando que esses profissionais sofram algum dano no ambiente de trabalho.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em um CME e a importancia da adesao dos EPIs pelos
seus colaboradores. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes de enfermagem de
estagio extracurricular no periodo de Fevereiro a Marco de 2022 em um Hospital Universitario na cidade de Belém-Pa,
no CME com supervisdo da enfermeira responsavel. Resultados: A vivéncia mostrou que o uso de EPIs é de extrema
importancia, devido ao contato com materiais de risco, principalmente na drea do expurgo/limpeza, onde os PPS
chegam de diversas unidades assistenciais do hospital, neste local a limpeza manual é a mais utilizada aumentando os
riscos para cortes, contato com secrecdes e com produtos de limpeza, sendo obrigatério o uso de luvas. Entao, é
necessario utilizar luvas de borracha com cano longo, avental impermedvel, gorro, mdscara, O6culos, botas
impermedveis, protetor auditivo e protetores faciais. No hospital a adesdo ao uso desses EPIs é satisfatério,
principalmente depois do advento da pandemia do Covid- 19, onde todos os hospitais tiveram que aumentar as
precaucbes para o uso desses equipamento de protecao individual. Percebeu-se que os profissionais entendem a
importancia da utilizacdo dos EPIs em cada estacao de trabalho, todavia relatam desconfortos ao utilizé-los por longas
horas durante o trabalho. Conclusdo: Portanto, é essencial que o hospital realize a manutencdo de condicdes
ambientais confortdveis para adocao dos EPIs. Nesse aspecto, pode-se concluir que os colaboradores estdo em
consonancia as recomendacdes preconizadas pela RDC 50. Entretanto, ainda, hd necessidade de realizar educacao
continuada e permanente como estratégia preventiva, a fim de capacitd-los quanto aos cuidados necessarios e a
importancia do uso de EPIs, visando evitar acidentes.



