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Resumo:

Introducado: A diabetes é uma doenca cronica definida como um conjunto de alteracdes genéticas e metabdlicas
que consiste na hiperglicemia resultante de defeitos na secrecao e/ou agao da insulina. Na gestacdo, a DM é definida
como qualquer grau de reducao da tolerancia a glicose, cujo a deteccdo ocorre durante a gestacdo. Durante a
gravidez, a diabetes pode ser classificada de duas formas, a pré-gestacional que consiste na mulher diabética (seja do
tipo | ou tipo ) que estd gravida ou que foi diagnosticada no primeiro trimestre de gestacdo, e a gestacional o qual
apresenta o primeiro quadro de diabetes durante a gestacdo, normalmente com inicio no segundo trimestre de
gestacdo, podendo ou ndo continuar apdés o parto. Desse modo, a adocao da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em conjunto com o Processo de Enfermagem (PE), como metodologia cientifica buscando realizar
uma abordagem técnico-cientifica com foco na humanizacao dos cuidados prestados, torna-se fundamental para a
melhora da qualidade da assisténcia de enfermagem. Objetivo: Relatar a aplicacdo e importancia do processo de
enfermagem na assisténcia a gestante hospitalizada. Métodos: Relato descritivo referente as praticas hospitalares de
académicos do 6° semestre curso de enfermagem da Universidade Federal do Para, realizado dos dias 04 a 18 de
maio de 2022. Resultados: O PE apresenta caracteristica ciclica e dinamica, podendo possuir de cinco a seis etapas
evidenciados pelo histérico de enfermagem, definicdo dos diagndsticos de enfermagem, determinacao das estratégias
assistenciais, prescricdo de enfermagem, evolucdo de enfermagem e do progndstico. Ao ser admitida, gestante
relatou que sua principal queixa é a dor em baixo ventre (BV), e apds anamnese juntamente com realizacdes de
exames especificos, notou-se a malformagao fetal evidenciado por feto com bexiga dilatada, polidramnio e Diabetes
Mellitus Gestacional. Desse modo, viu-se a necessidade de realizar verificacdo periédica da glicemia, a investigacdo de
sinais de trabalho de parto prematuro, aferir frequentemente os sinais vitais e investigar possiveis perdas de liquidos.
Concluséo: Observa-se a importancia da aplicacdo e efetivacdo do Processo de Enfermagem durante o periodo de
hospitalizacdo da gestante. Visto isso, julga-se importante a qualificacdao e o entendimento do enfermeiro para a
aplicacdo da assisténcia a enfermagem, visando a adocdo de estratégias de cuidados que melhore a qualidade de vida
da gestante.



