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INTRODUÇÃO:	A	hiperêmese	gravídica	e	quando	a	gestante	 relata	 ter	vômitos	com	frequência	e	com	 isso	 traria
uma	 possível	 alteração	 do	 equilíbrio	 hidroeletrolítico	 e	 também	 da	 nutrição.	 Com	 essa	 condição	 pode	 prejudicar	 o
desenvolvimento	 fetal	 e	 a	 gestante	 perde	 peso	 de	 uma	 forma	 rápida.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 uma
acadêmica	 de	 enfermagem	 em	 estágio	 obrigatório	 e	 uma	 enfermaria	 obstétrica	 da	 Fundação	 Santa	 Casa	 de
Misericórdia	 em	 Belém	 –	 PA.	 METODOLOGIA:	 trata	 –se	 de	 um	 relato	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 com
abordagem	 qualitativa,	 realizado	 através	 de	 uma	 consulta	 de	 enfermagem	 com	 uma	 gestante	 de	 9	 semanas
diagnosticada	 com	 hiperêmese	 gravídica	 e	 com	 casos	 de	 convulsão	 (epilepsia),	 internada	 em	 uma	 enfermaria	 no
hospital	público	Fundação	Santa	Casa	de	Misericórdia	localizado	em	Belém	–	Pa.	O	período	do	estágio	foi	entre	os	dias
23.05.2022	a	06.06.2022	que	refere	a	atividade	curricular	do	6º	semestre	Enfermagem	Obstétrica,	Ginecológica	e
Neonatal.	A	coleta	de	dados	foi	através	de	uma	anamnese	e	exame	físico	realizados	na	paciente	e	com	base	teórica
dos	 prontuários	 da	 enfermaria.	 DESCRIÇÃO	 DA	 EXPERIÊNCIA:	 Ao	 chegar	 na	 enfermaria	 do	 hospital,	 a	 professora
responsável	pelo	estagio	dividiu	as	acadêmicas	com	as	pacientes,	para	a	realização	da	consulta	de	enfermagem.	Ao
coletar	as	informações	da	gestante,	foi	realizado	a	escrita	da	evolução	e	com	dados	da	paciente	foi	elaborado	o	plano
de	 cuidados	 com	 a	 utilização	 da	 SAE	 (Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem),	 para	 traçar	 as	 metas
necessárias	para	o	caso.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Portanto,	a	assistência	de	enfermagem	e	necessária	para	o	cuidado
da	gestante	que	sofre	de	hiperêmese	gravídica,	por	ser	uma	doença	que	agrava	a	gestante	como	o	feto,	podendo	os
dois	perderem	peso	e	até	levar	em	casos	raros	a	morte.


