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Introducado: O cancer de préstata (CP) é o tipo de neoplasia mais comum entre os homens, ficando atrds apenas
do cancer de pele ndo-melanoma. No Brasil, estimam-se 65.840 casos novos de CP e 15.841 mortes para cada ano
do triénio 2020-2022. A mistificacdo e os aspectos culturais da masculinidade, como o medo, o machismo, a perda da
virilidade, faz o individuo recuar ou mesmo adiar a prevencao e o diagnéstico precoce. Objetivos: relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem ao prestar assisténcia em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) com baixa adesdo ao
exame preventivo do cancer de préstata. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante o estagio supervisionado de académicas de enfermagem da Escola de Enfermagem (EENF) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), que ocorreu entre os meses de novembro de 2021 a marco de 2022 em
uma UBS no municipio de Murici/Alagoas. Resultados: A partir da observacdo do caderno de marcagao de consultas,
notou-se que havia uma baixa adesdo do publico masculino as consultas. Em uma reunido com a equipe, foi verificado
que o numero de pessoas do sexo masculino na unidade sempre foi baixo, mas que durante a pandemia da covid-19,
esse nimero decresceu. Devido a isso, foi feita a procura dos prontudrios desses individuos e realizada a busca ativa
dos mesmos, na qual era explicada a importancia dos cuidados com a préstata e a importancia do exame preventivo.
Com o intuito de aproximar o usudrio a UBS foi feito um grupo no WhatsApp com todos os usuarios do sexo
masculino com o objetivo de tratar acerca de temas relacionados a saude do homem. Foram realizadas ainda salas de
espera de forma remota com os temas escolhidos pelos usuarios e por fim foi realizada uma sala de espera presencial
com o tema novembro azul e a prevencdo do cancer de préstata, em que foram realizados mais de 50
encaminhamentos para a realizacdo do exame de toque retal e para o exame prdstatico especifico (PSA), além de
testes répidos para sffilis, hepatites B e C e HIV. Conclusdo: A realizagdo de inovagdes no cuidado é de suma
importancia para o rastreamento do CP. Além disso, é importante enfatizar que a realizagdo de educacdo em saude,
busca ativa dos pacientes, orientacdo sobre os fatores de riscos, melhorias na estrutura dos programas de
rastreamento e a capacitacdo dos profissionais que atuam na Atencdo Primdaria a Salde sao primordiais para a
detecgao precoce e aumento nas chances de cura.



