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Introdução:	Em	dezembro	de	2019,	em	Wuhan,	na	China,	surgiram	casos	de	Síndrome	Respiratória	Aguda	Grave
(SARS)	 decorrentes	 de	 um	novo	 vírus	 que	 ganhou	notoriedade	 pela	 sua	 alta	 virulência	 e	 rápida	 disseminação.	 Este
vírus	 conhecido	 como	 COVID-19	 logo	 se	 disseminou	 pela	 população	 da	 China	 e,	 consequentemente,	 pelo	 mundo,
tornando-o	 uma	 pandemia	 mundial,	 com	 repercussões	 sociais	 e	 econômicas,	 levando	 ao	 decreto	 emergencial	 de
calamidade	pública	no	Brasil.	Objetivos:Descrever	a	 incidência	de	casos	de	Covid-19	nas	Regiões	de	Saúde	do	Ceará
entre	março	e	maio	de	2020.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	e	 retrospectivo,	a	partir	da	análise	de
dados	secundários	que	constavam	nos	indicadores	da	Secretaria	de	Saúde	do	Ceará	e	IntegraSUS,	relativos	à	doença
SARS-CoV	 (Covid-19)	 no	 Ceará,	 entre	 março	 e	 maio	 de	 2020.	 Resultados:	 As	 Regiões	 de	 Saúde	 do	 Ceará	 são:
Fortaleza,	 onde	 maioria	 dos	 casos	 foram	 confirmados	 na	 faixa	 etária	 de	 30	 a	 49	 anos,	 com	 uma	 incidência	 de
309,7/100.000	 habitantes	 de	 casos	 de	 covid-19,	 ultrapassando	 as	 demais	macrorregiões	 de	 saúde,	 e	 as	maiores
incidências	ocorreram	nas	pessoas	de	70	anos	a	mais;	Norte,	houve	a	prevalência	de	casos	confirmados	nas	faixas
etárias	de	30	a	39	anos	e	50	a	69	anos,	porém,	as	maiores	incidências	ocorreram	nas	pessoas	de	70	anos	a	mais;
Cariri,	maioria	dos	 casos	 foram	confirmados	nas	 faixas	etárias	50	a	69	anos	e	70	anos	a	mais,	 sendo	as	maiores
incidências	nas	pessoas	de	70	anos	a	mais;	Litoral/Leste,	a	predominância	dos	casos	 foram	confirmados	nas	 faixas
etárias	30	a	39	anos	e	50	a	69	anos,	sendo	as	maiores	incidências	nas	pessoas	de	70	anos	a	mais;	Sertão	Central,
predominância	dos	casos	confirmados	nas	faixas	etárias	30	a	39	anos	e	50	a	69	anos,	sendo	as	maiores	incidências
nos	homens	de	70	anos	a	mais.	Conclusão:	Conclui-se	que	a	Região	de	Saúde	com	a	maior	 incidência	de	casos	de
covid-19	no	período	de	março	a	maio	no	Ceará	em	2020	ocorreu	em	Fortaleza	com	309,7/100.000	habitantes	de
casos	de	covid-19,	ultrapassando	as	demais	regiões	de	saúde.	Reforçando	a	importância	dos	meios	de	prevenção	para
a	redução	da	incidência	de	casos,	como	lavagem	das	mãos,	uso	de	máscaras	e	distanciamento	social.


