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INTRODUCAO: Ao longo dos anos, a enfermagem tem se desenvolvido exponencialmente em meio a &rea de
cuidados gestacionais. Através da necessidade de um conhecimento mais aprofundado em amamentacdo por parte
das gestantes, a consultoria tem se apresentado como uma solucdo eficaz no que se refere a essa questao.
OBJETIVOS: Descrever como a consultoria em amamentacao tem auxiliado essa fase tdo importante e valiosa na vida
de quem deseja passar pelo processo de amamentar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia. RESULTADOS: Grande parcela das pessoas que passam pelo momento da gestacdo se encontram em
meio a inUmeras dulvidas, entre elas, a amamentacao é um dos tépicos que, infelizmente, ainda é bastante
negligenciado. No entanto, através da Consultoria em Amamentacdo, sdo oferecidas as informacdes aprofundadas e
praticas para que essa fase possa ser vivida da maneira mais adequada possivel, tanto para a mae quanto para o
bebé. Alguns estudos discutem a importancia de o tema aleitamento materno ser mais trabalhado, como é o caso do
artigo “Aleitamento materno exclusivo: conhecimentos de puérperas na atencdo bdasica “, publicado na Revista
Enfermagem Atual in Derme, que ressalta que as orientacdes fornecidas nos servicos de salde se mostram
insuficientes para a adequada compreensdo da relevancia do aleitamento materno exclusivo, bem como para a sua
adesdo. CONCLUSAO: Amamentar n&o precisa ser um momento de inseguranca e davidas, desde que a paciente,
assim como sua parceria e rede de apoio, recebam informacdes e conhecimento necessarios para o desenvolvimento
de uma amamentacao saudavel e fortalecedora através da Consultoria em Amamentacao.



