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Resumo:

Introducdo: A gravidez na adolescéncia traz muitas consequéncias do ponto de vista bioldgico. Dentre as maiores
incidéncias podemos citar: sindrome hipertensiva da gravidez (SHG), anemia, diabetes gestacional, complicacdes no
parto, determinando aumento da mortalidade materna e infantil. Portanto, diante de todos esses fatores justifica-se o
acompanhamento do pré-natal em uma unidade especializada. Objetivo: Relatar a experiéncia das gestantes
adolescentes acompanhadas pela Policlinica de Baturité em relacdo aos cuidados com o recém-nascido no primeiro
més de vida. Metodologia: Trata-se de uma relato de experiéncia ocorrido em agosto de 2019 em uma Unidade de
Atencdo Especializada, no municipio de Baturité-Ce. O publico-alvo foram 35 gestantes adolescentes, sendo 15
multipara e 20 primiparas na faixa etdria de 14 a 18 anos. A estratégia utilizada pela equipe multiprofissional foi uma
roda de conversa e dinamicas interativas. Resultados: A acdo de promocgao a saude foi realizada no auditério da
Policlinica de Baturité. A dindamica dos temas abordados valorizaram os conhecimentos prévios das gestantes, os
assuntos foram sendo construidos de acordo com as experiéncias vividas pelas multipara que estavam participando e
os saberes ja adquiridos pelas primiparas. Assuntos relacionados a amamentagao e o banho foram os mais discutidos
e passiveis de dulvidas. As préticas relacionadas a banho, amamentacdo, cuidado com o coto umbilical foram
realizadas pelas préprias gestantes, as profissionais sé interviam quando necessario. As maes receberam kit's de
banho para os cuidados com bebés. Como dindmica final de avaliagdo do aprendizado as gestantes preencheram o
questiondrio. Apds a finalizacdo da oficina a equipe multiprofissional avaliou a acdo e concluiram partir das respostas
das gestantes que o conteldo ministrado na oficina contemplou todas as duvidas e necessidades em relacdo aos
cuidados com recém-nascido; a forma como foi repassado os assuntos foi clara, completa e bem explicada; os
materiais utilizados foram fundamentais para a compreensao dos contelddos. Conclusdo: O trabalho da atencdo
especializada em conjunto com a atencdo primaria em saude fortalece os lacos de promocao de saude. A construcao
coletiva do levantamento de problemas e o método avaliativo participativo junto as usuarias alvo da acdo pode trazer a
clara satisfacao percebida na realizacao do trabalho, promovendo mais autoconfianca nas maes adolescentes nos
primeiros cuidados com seus bebés.



