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Introdução:	a	 sistematização	da	assistência	de	enfermagem	é	o	método	que	possibilita	maior	 cuidado	prestado
pelos	 enfermeiros,	 auxilia	 na	 definição	 do	 papel	 e	 no	 saber	 técnico	 científico	 desses	 profissionais.	 O	mesmo	 é	 um
método	organizado,	 flexível	que	tem	o	 intuito	de	conduzir	a	assistência	averiguando	dados,	apontando	diagnósticos,
acionando	intervenções	e	obtendo	resultados	precisos.	Assim	como	na	enfermagem,	a	acupuntura	fundamenta-se	na
integração	do	cuidado,	tendo	como	foco	uma	assistência	humanizada	e	voltada	às	necessidades	de	cada	indivíduo.	A
utilização	do	processo	de	enfermagem	na	prática	da	acupuntura	possibilita	um	cuidado	individualizado,	dinâmico,	eficaz
e	 qualificado.	 Objetivo:	 pontuar	 a	 importância	 da	 utilização	 da	 SAE	 na	 prática	 de	 atuação	 de	 enfermeiros
acupunturistas.	Metodologia:	 o	 presente	 estudo	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura,	 onde	 a	 coleta	 de
dados	 foi	 realizada	 na	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (SciELO)	 utilizando	 como	 base	 as	 palavras-chave:
“acupuntura”	 AND	 “enfermagem”.	 Como	 critério	 de	 inclusão	 utilizou-se	 artigos	 no	 idioma	 português,	 dos	 últimos	 5
anos,	com	área	temática	em	ciências	da	saúde.	Os	critérios	de	exclusão	foram	artigos	duplicados	e	que	não	estavam
disponíveis	 na	 íntegra	 com	 temas	 e	 dados	 que	 não	 somariam	 ao	 presente	 estudo.	 Resultados:	 os	 resultados
alcançados	evidenciam	a	relevância	da	acupuntura	na	assistência	humanizada	concomitante	aos	cuidados	prestados
por	enfermeiros.	Assim	como	a	enfermagem,	a	acupuntura	baseia-se	na	promoção	do	cuidado	à	saúde,	através	da
mediação	do	ser	com	o	meio.	Na	prática,	a	fim	de	se	identificar	os	resultados,	são	avaliados	os	sinais	e	sintomas	com
o	 intuito	 de	 se	 obter	 um	 determinado	 diagnóstico,	 na	 acupuntura	 são	 utilizados	 diagnósticos	 energéticos,	 e	 na
enfermagem,	 diagnóstico	 de	 enfermagem.	Consoantes	 a	 isto,	 um	 tratamento	 eficaz	 e	 adequado	 é	 indicado.	Desta
forma,	 a	 enfermagem	pode	 e	 deve	 usufruir	 das	 terapias	 dentro	 da	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem
(SAE)	 como	 coadjuvante	 no	 cuidado	 e	 na	 prevenção	 de	 agravos	 de	 doenças.	 Conclusão:	 diante	 dos	 resultados
encontrados,	evidencia-se	que	a	contribuição	do	processo	de	enfermagem	no	tratamento	com	a	acupuntura	beneficia
e	potencializa	o	recurso	terapêutico	e	desagravo,	assessorando	no	prognóstico	e	reabilitação	do	cliente.


