Trabalho apresentado no 242 CBCENF

CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIANTE DO CONTROLE DOS EFEITOS ADVERSOS DA FOTOTERAPIA NA
ICTERICIA NEONATAL
Relatoria: Margarida Gerciny Sampaio Facanha
Jéssica Costa Brito Pacheco Moura
Lucilane Maria Sales da Sllva
Luanna Nayra Mesquita Alvarenga
Maria Simonia Goncalves de Oliveira
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Trabalho de conclusao de curso
Resumo:

Introducdo: A ictericia neonatal fisioldgica ou patoldgica é uma condicdo muito frequente nos neonatos,
manifestada pela alteracdo dos niveis séricos de bilirrubina, estando acima de 5mg/dl acometendo cerca 60 a 90%
entre recém-nascidos a termos ou prematuros. Sendo assim, é imprescindivel o conhecimento acerca dessa patologia
e o detalhamento dos cuidados necessdrios buscando a reducao de efeitos adversos, com um diagndstico preciso e
tratamento precoce correto de forma eficaz, onde esse cuidado é centralizado na equipe de enfermagem. O
tratamento terapéutico mais comum na ictericia é a fototerapia. Objetivo: reunir conhecimentos evidenciados na
literatura voltados para o cuidado de enfermagem na ictericia neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, definida como método de revisdo que tem por objetivo trazer uma discussao acerca do tema
ictericia neonatal e detalhar os cuidados de enfermagem necessarios para minimizar efeitos da fototerapia como um
tratamento bastante eficaz para essa condicao. Este estudo percorreu algumas etapas, foram elas: elaboracao da
questdo de pesquisa, busca de estudos primarios para extracdo de dados, avaliacdo dos estudos primarios, andlise e
sintese dos resultados e apresentacdo. Resultados: Ainda se tem por parte dos profissionais uma desinformacdo
acerca dessa patologia, onde assim os procedimentos operacionais padrées vem auxiliar na realizacao desses
cuidados tdo necessdrios para com um recém nascido em uso de fototerapia, onde durante essa terapéutica a
distancia da luz, posicionamento do RN, protecdo ocular e das genitdlias, controle do balanco hidrico e
acompanhamento da coloragao da pele e de exames de controle contam e outros cuidados somam a um tratamento
de eficacia sendo assim possivel evitar algum possivel risco, bem como a participacdo das maes se faz essencial
atuando junto dos profissionais e somando aos cuidados prestados na assisténcia do RN. Conclusdo: foi evidenciada a
necessidade de um cuidado conduzido e baseado por saberes praticos aliados a saberes cientificos, a importancia do
profissional enfermeiro nessa terapéutica visando o cumprimento de todos os cuidados necessérios, a participacdo e
informatizacdo dos pais acerca do tratamento garantindo assim maior eficacia e reduzindo os possiveis riscos, com a
aplicacdo dos procedimentos operacionais padrdes servindo e atuando na qualificacdo dos profissionais bem como a
padronizacao do cuidado.



