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O suicidio é um importante problema de saulde publica. Estima-se, no mundo, mais de 700 mil mortes por suicidio
anualmente, sendo o transtorno depressivo maior (TDM), um fator relacionado a mais da metade das tentativas de
suicidio. Embora o TDM seja passivel de tratamento, até um terco dos pacientes ndo respondem ao tratamento,
devido limitacdes como tempo prolongado para eficidcia medicamentosa. No entanto, estudos recentes apontam que
0 uso de doses subanestésicas de Dextrocetamina, demonstraram uma reducdo rdpida, embora transitéria, dos
sintomas depressivos em pacientes com transtornos de humor. A assisténcia ao paciente durante e apds a
administracao da Dextrocetamina é realizada por equipe multiprofissional, tendo a enfermagem um importante papel.
O objetivo deste estudo é descrever a atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente submetido ao
tratamento com Dextrocetamina. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a atuacao
pratica, das enfermeiras residentes em programa multiprofissional na drea de atencdo psicossocial, em um hospital
universitario do Rio Grande do Norte, desde de marco de 2021. O procedimento de administracdo da dextrocetamina,
no hospital supracitado, vem sendo desenvolvida a cerca de 4 anos, em nivel ambulatorial e também durante
internagao hospitalar. Sao elegiveis para realizacao do tratamento pacientes com ideacdo fixa ou tentativa de suicidio
recente, com sintomas refratdrios ao uso de antidepressivos, com risco iminente de suicidio. A avaliacdo, o
encaminhamento e a administracdo do medicamento é realizada pelo psiquiatra, porém apds a infusdo, a equipe de
enfermagem faz a monitorizacdo continua do Eletrocardiograma, avaliacdo do nivel de consciéncia e verificacao, a
cada 15 min, dos sinais vitais, por 60 a 90 min. Neste periodo, hd observancia direta quanto a possiveis reacoes
adversas como: hipertensdo, taquicardia, depressdo respiratdria, ou ainda, delirios, confusdao mental e agitacao
psicomotora. Apds periodo de observacao o paciente é reavaliado e liberado apds apresentar escore da escala de
Aldrete-Kroulik > 8. A atuacdo da enfermagem ao paciente em uso de dextrocetamina, torna-se indispensavel para a
vigilancia no aparecimento de eventos adversos, assim como, na realizacdo de intervencdo imediata no caso de
complicacdes. Este estudo contribui significativamente na sadde mental por relatar atuacdo, pouco conhecida, da
enfermagem em uma nova modalidade de tratamento.



