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Resumo:

A	 enfermagem	 desde	 os	 primórdios	 tem	 perpassado	 por	 situações	 inerentes	 ao	 seu	 ócio,	 contudo,	 estes
processos	têm	caracterizado	numa	vasta	dimensão	da	precariedade	de	trabalho	demonstrado	em	fatores	tais	como	a
longas	 jornadas	 de	 trabalho	 e	 salários	 incompatíveis	 com	 suas	 horas	 trabalhadas.	 Mediante	 ao	 que	 se	 fora
mencionado,	o	presente	trabalho	busca	relatar	a	experiência	de	uma	mesa	redonda	realizada	acerca	da	atuação	dos
profissionais	 de	 enfermagem	 do	 município	 de	 Cariús	 no	 interior	 cearense.	 Portanto,	 este	 trata-se	 de	 um	 estudo
descritivo	 produzidos	 por	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 da	 Universidade	 do	 Planalto	 do	 Distrito	 Federal/UNIPLAN	 e
profissionais,	além	de	pesquisa	nas	bases	de	dados:	Scientific	Eletronic	Library	On-Line	(SciELO),	Revista	Tendencias	Da
Enfermagem	Profissional	 (RETEP)	e	site	do	Conselho	Federal	De	Enfermagem/COFEN	num	período	compreendido	de
2017	 a	 2020.	 Os	 resultados	 demonstram	 por	 vez	 que	 a	 mesa	 redonda	 desenvolvida	 acarreta	 tanto	 no
reconhecimento	como	também	na	valorização	profissional	da	classe	do	município	em	questão,	o	que	deixa	promisso
para	a	 continuidade	de	 tal	 atividade,	 para	que	estes	 tenham	um	espaço	de	 liberdade	de	expressão	e	 sejam	vistos
como	um	ser	biopisicossociocultural.


