Trabalho apresentado no 242 CBCENF

A IMPORTANCIA DE UMA LIGA ACADEMICA EM SAUDE DA MULHER NA PROMOCAO A SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Fernanda Rodrigues Xavier
Uenderson Alivad Oliveira da Silva
Autores: Vania de Menezes Rodrigues
Suzana dos Santos Nunes
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Tecnologias e comunicacao na formacao de enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Objetivo: Relatar a experiéncia da Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher - LAESM na promocdo da
salde voltada ao Marco Lilds no municipio de Coari/Amazonas. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia que se baseia na descricdo das atividades realizadas por estudantes de graduacdo em enfermagem do
ISB/UFAM. As acdes foram desenvolvidas em escolas municipais e estaduais do municipio de Coari-AM durante a
campanha do Marco Lilds de 2022, onde buscou-se a disseminacao de informacbes acerca de medidas preventivas e
educativas que incentivasse o autocuidado na saude da mulher. As acles realizadas foram previamente planejadas
nas dependéncias da faculdade, juntamente com a coordenadora e diretores da LAESM e a coordenadora do
programa de salde da mulher do municipio (SEMSA/Coari). Resultado: As agdes realizadas em cinco escolas do
municipio de Coari-AM alcangaram um publico de 783 participantes, entre 10 e 40 anos de idade. Foram abordadas as
tematicas: vacinacdo contra HPV, Planejamento Familiar (PLAFAM) e prevencdo do Cancer de Colo de Utero e Mama e
Exame Papanicolau, que ocorreram no préprio espaco fisico das escolas, em turnos da manha, tarde e noite. Os
temas foram abordados de acordo com as idades dos participantes. As acdes ocorrerdo durante o periodo de 18 de
marco a 26 de abril. Conclusdo: A liga académica se tornou um instrumento de disseminacdo de informacdo,
promovendo a saude, possibilitando aos membros da LAESM a pratica da atuacdo profissional precoce, oferecendo-
lhes conhecimento, seguranca e preparacao, contribuindo de forma ativa nos conhecimentos acerca da salde da
mulher na comunidade. Implicacées e contribuicdes para a enfermagem: O profissional de enfermagem é conhecido
pelo seu grande porte educativo, cabendo-lhe a missdao de disseminar informacdes, afim de promover a saude,
prevenindo doencas e agravos, o papel da liga na construcdo deste profissional estd diretamente ligado com a
contribuicdo de praticas importantes durante a formacao de educadores que atuam na promogao, prevencao e
recuperacao da saude dentro da sociedade.



