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Objetivo:	Relatar	a	experiência	da	Liga	Acadêmica	de	Enfermagem	em	Saúde	da	Mulher	–	LAESM	na	promoção	da
saúde	voltada	ao	Março	Lilás	no	município	de	Coari/Amazonas.	Método:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato
de	experiência	que	se	baseia	na	descrição	das	atividades	realizadas	por	estudantes	de	graduação	em	enfermagem	do
ISB/UFAM.	 As	 ações	 foram	 desenvolvidas	 em	 escolas	 municipais	 e	 estaduais	 do	 município	 de	 Coari-AM	 durante	 a
campanha	do	Março	Lilás	de	2022,	onde	buscou-se	a	disseminação	de	informações	acerca	de	medidas	preventivas	e
educativas	 que	 incentivasse	 o	 autocuidado	na	 saúde	da	mulher.	 As	 ações	 realizadas	 foram	previamente	 planejadas
nas	 dependências	 da	 faculdade,	 juntamente	 com	 a	 coordenadora	 e	 diretores	 da	 LAESM	 e	 a	 coordenadora	 do
programa	 de	 saúde	 da	 mulher	 do	 município	 (SEMSA/Coari).	 Resultado:	 As	 ações	 realizadas	 em	 cinco	 escolas	 do
município	de	Coari-AM	alcançaram	um	público	de	783	participantes,	entre	10	e	40	anos	de	idade.	Foram	abordadas	as
temáticas:	vacinação	contra	HPV,	Planejamento	Familiar	(PLAFAM)	e	prevenção	do	Câncer	de	Colo	de	Útero	e	Mama	e
Exame	 Papanicolau,	 que	 ocorreram	 no	 próprio	 espaço	 físico	 das	 escolas,	 em	 turnos	 da	manhã,	 tarde	 e	 noite.	 Os
temas	foram	abordados	de	acordo	com	as	idades	dos	participantes.	As	ações	ocorrerão	durante	o	período	de	18	de
março	 à	 26	 de	 abril.	 Conclusão:	 A	 liga	 acadêmica	 se	 tornou	 um	 instrumento	 de	 disseminação	 de	 informação,
promovendo	a	saúde,	possibilitando	aos	membros	da	LAESM	a	pratica	da	atuação	profissional	precoce,	oferecendo-
lhes	 conhecimento,	 segurança	 e	 preparação,	 contribuindo	 de	 forma	 ativa	 nos	 conhecimentos	 acerca	 da	 saúde	 da
mulher	na	comunidade.	 Implicações	e	contribuições	para	a	enfermagem:	O	profissional	de	enfermagem	é	conhecido
pelo	 seu	 grande	 porte	 educativo,	 cabendo-lhe	 a	 missão	 de	 disseminar	 informações,	 afim	 de	 promover	 a	 saúde,
prevenindo	 doenças	 e	 agravos,	 o	 papel	 da	 liga	 na	 construção	 deste	 profissional	 está	 diretamente	 ligado	 com	 a
contribuição	 de	 práticas	 importantes	 durante	 a	 formação	 de	 educadores	 que	 atuam	 na	 promoção,	 prevenção	 e
recuperação	da	saúde	dentro	da	sociedade.


